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Resumen: Esta investigacion se centra en la
identificacién de estereotipos sexistas por par-
te del alumnado mediante el uso de unidades
didacticas en las que se promueve la discusién y
la reflexién. Para el analisis se cont6 con la cola-
boracién de alumnos y alumnas de 3° de ESO de
un centro publico de ensefanza secundaria de
Navarra. Los resultados indican que la estereoti-
pacion clasica sigue fuertemente arraigada en el
discurso de estos/as adolescentes. Ellas y ellos
reproducen y consideran validos los modelos
de relacion sexistas y rechazan otros modelos
fuera de este patrén. Sin embargo, a través de
la discusién y reflexion conjuntas son capaces
de reconocer aspectos comunes en la desigual-
dad de género. El estudio muestra que la labor
de reflexion conjunta, pero especialmente la de
reflexion individual sobre estos aspectos en las
aulas, sigue siendo imprescindible.
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Abstract: The present study focuses on the iden-
tification of gender stereotypes by high school
students through the use of a teaching unit in
which discussion and reflection is promoted.
We analyzed discourse samples of 3rd-year ESO
students from a public high school in Navarra.
The results indicate that classical stereotyp-
ing remains strongly rooted in the discourse of
these adolescents. They reproduce and consid-
er valid sexist relationship models and reject
other models outside the accepted behavior.
However, through joint discussion and reflection
they are able to identify other salient aspects
of gender inequality. The study also shows that
the joint discussion, but especially the individu-
al reflection on these aspects, remain essential
in education.
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I. Introduccién

Los estudios realizados recientemente entre la poblacién adolescente de los
centros escolares acerca de sus actitudes y creencias respecto al género ofrecen
resultados preocupantes. Estudio tras estudio indican que en este sector de po-
blacién (Diaz-Aguado Jalon y Carvajal Gomez, 2011; de Miguel Luken, 2015;
ProyectoScopio, 2017; entre otros) las actitudes sexistas son innegables. Existe
«la percepcion de que la desigualdad de género es grande, aunque las personas
jévenes perciben menos desigualdades entre hombres y mujeres que el resto
de la poblacién» (de Miguel Luken 2015: 5). Esta percepcién es méds compar-
tida entre las chicas que entre los chicos. A pesar de ello, en estos estudios se
constata el mismo resultado: una de cada cinco adolescentes acepta conductas
violentas y sexistas, considerindolas normales (Diaz-Aguado Jalon y Carvajal
Go6mez, 2011) y una de cada tres personas jévenes no identifica los compor-
tamientos de control con violencia de género (de Miguel Luken, 2015: 5). La
discriminacién por género solo es reconocida por el 24% de los/las j6venes y el
27,4% todavia considera la violencia algo normal en la pareja (ProyectoScopio,
2017) Los/las jévenes almacenan estereotipos de género que van adquiriendo a
lo largo de toda su vida de forma inconsciente. L.os medios de comunicacién, la
publicidad e incluso la literatura transmiten de generacién en generacién unos
valores que ayudan a perpetuar estereotipos sexistas (Romera, 2015; Caro, 2015;
2017). Estos jovenes también los reproducen, por lo que inevitablemente, se
mantienen en el tiempo (Herrero Cecilia, 2006). En este sentido parece que los
esfuerzos de los centros educativos para concienciar y reflexionar acerca de la
igualdad no estdn dando los frutos deseados (Quesada y Jiménez, 2010; Pallarés
Piquer, 2012). La concienciacién sobre este aspecto sigue siendo primordial en
la educacion de nifios/as y jévenes, fundamentalmente a través de la reflexion
y el desarrollo de un pensamiento critico. Educar a las generaciones futuras en
estos aspectos se muestra como uno de los mecanismos esenciales para evitar la
reproduccion de estereotipos.

Es precisamente en este aspecto donde nos interesa profundizar. Es nece-
sario hacer conscientes a los/las adolescentes de los estereotipos que subyacen
al pensamiento de género para que se produzca una reflexién sobre los mismos.
Solo promoviendo la reflexién y la actitud critica serd posible conseguir que el/
la joven sea consciente de su pensamiento y pueda modificar su percepcién e
idealmente su comportamiento. Este es probablemente uno de los mecanismos
mds poderosos para intervenir en el ciclo de transmisién.

Los estudios realizados en general toman muestras amplias de sectores edu-
cativos (Garcia Pérez er al. 2010; Azorin Abelldn, 2015, entre otros). L.a mayor
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parte de ellos se realizan a gran escala y vienen en muchos casos promovidos por
las propias instituciones. L.os resultados se obtienen a través de encuestas en las
que no se destina tiempo a la discusiéon. En este estudio nos proponemos por
el contrario ahondar en mayor medida en los resultados y en los motivos que el
propio alumnado ofrece de sus respuestas, a través de grupos de discusién. Por
ello, se ha disefiado el estudio a partir de varias pruebas que incluyen recopila-
cién de opiniones acerca de los estereotipos de género, pero también discusiéon
y reflexién sobre las propias respuestas. El grupo escogido es un grupo de ado-
lescentes de 3° de Ensefianza Secundaria Obligatoria de un centro publico de
Navarra. A través de varias pruebas se identifican qué estereotipos concretos
de género reproducen estos/as adolescentes, pero también los motivos v las re-
flexiones que aportan sobre sus propias respuestas.

II. El género como construccion social. LLos estereotipos
de género

LLa conformacién de la identidad de género es un proceso social en el que el
individuo acoge los elementos sociales y culturales del ambiente que le rodea y
los integra en su personalidad para adaptarse satisfactoriamente a la sociedad en
la que vive. Este aspecto se ha estudiado desde distintas perspectivas (Barberd,
1998; Garcia-Leiva, 2005). Desde los modelos sociocognitivos o desde los mo-
delos sociales propiamente (Stryker, 1968; Stryker y Burke, 2000), se postula la
construccién de la identidad como un aprendizaje social en el que el individuo
se identifica con determinados grupos y determinadas conductas, roles y actitu-
des caracteristicos del grupo (Barbera, 1998). Se trata de un proceso de asimi-
lacién en la estructura social en la que se nace, a través de la cual se aprende lo
que es aceptable e inaceptable dentro de ella. Existen conductas esperables o
estereotipicas de lo que supone ser una mujer o un hombre en cada sociedad. Es
asi como surgen los estereotipos, como conductas esperadas de los integrantes
de un determinado grupo. La pertenencia a uno u otro género condiciona c6mo
los miembros de la comunidad perciben al individuo, qué esperan de él o ella,
qué toleran, qué castigan y qué premian (L.omas, 2003; Menéndez, 2009; Fer-
niandez, 2009).

"Tradicionalmente se ha venido asociando a las mujeres con las tareas del
hogar y el cuidado de personas vy a los hombres con el trabajo remunerado fuera
de casa y el éxito. Se ha simplificado una realidad en detrimento de otras formas
mdas complejas o mas novedosas de entender la sociedad. En tiempos recientes
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ha comenzado a haber un cambio de mentalidad en la reparticién de las tareas
del hogar, aunque el estereotipo sigue vigente en los medios de comunicacién,
la publicidad, la literatura y en el seno cultural de muchas familias (Montero
Garcia-Celay y Nieto Navarro, 2002).

Esta desigualdad entre hombres y mujeres es la base de lo que se denomina
patriarcado (Millet, 1969), concepto utilizado mayoritariamente por las ciencias
sociales que hace referencia a una desigualdad entre hombres y mujeres en la
que los primeros siempre tienen preponderancia sobre las segundas, y que se
extiende desde el poder que el hombre (padre) ejerce dentro del ambito familiar
sobre toda su familia hasta las relaciones sociales en el resto de 4mbitos. (Puleo,
2005; Fontenla, 2008). Se trata de un sistema de dominacién masculina en el que
se crea un orden jerdrquico de poder entre los grupos, que se observa como el
estado natural de las cosas (Bordieu, 1991).

El patriarcado se relaciona intrinsecamente con la estructura socioeconémica
y marca una brecha importante de desigualdad entre hombres y mujeres. La
falta de independencia econémica de muchas mujeres respecto a los hombres,
la division sexual del trabajo por la que las mujeres suelen cargar con el peso del
trabajo doméstico y el cuidado de personas, también cuando trabajan fuera de
casa, o la desigualdad en la remuneracién en el trabajo estin en la base de esta
jerarquia de poder. Hay profesiones «de mujeres» y profesiones «de hombres»,
y tal y como sefnalan Montero Garcia-Celay y Nieto Navarro (2002), las profe-
siones se valoran en mayor o menor medida en funcién de si las desempeiian
mujeres u hombres (el cocinero o la cocinera, el secretario o la secretaria, el
modisto o la modista). Asimismo, existe el llamado «techo de cristal» (Davidson
y Cooper, 1992) para las mujeres, término que se traduce en una falsa ascensién
de las mujeres a las altas jerarquias, que siempre quedan un paso por debajo de
los verdaderos puestos de decision.

Sin embargo, la presién del patriarcado no afecta Ginicamente a la cuestién
laboral, sino que aparece pricticamente en todos los aspectos de nuestras vi-
das. Uno de los prejuicios mds extendidos fomentado por el patriarcado es el
reconocimiento de las mujeres solo a través de su condicién de objeto sexual.
El estereotipo de «mujer mujer» requiere que esta se muestre ante el hombre
como objeto de deseo (Montero Garcia-Celay y Nieto Navarro, 2002; Menén-
dez, 2009). Esta realidad es fuertemente alimentada por la publicidad y los me-
dios de comunicacién en general, que sustentan un mercado multimillonario
basado en el fomento y la explotacién de un sentimiento de insatisfaccién de las
mujeres con su fisico y en el tratamiento de las mujeres como objetos (Connell,
1987, entre otros).
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Asimismo, a través del patriarcado la vida de la mujer estd siempre marcada
por la de un hombre, en cuanto que se considera que una mujer anhela ser pareja
de alguien, no por la necesidad personal y humana de compartir su vida con otra
persona, sino por el «estatus» que le confiere tener pareja. Del mismo modo, si
una mujer no es madre, no es una mujer «completa», una vision fuertemente en-
raizada en muchos sectores de nuestra sociedad y que sustenta algunas politicas
sociales de corte conservador'.

Los procesos y los mecanismos de transmisiéon de estos modelos de com-
portamiento asignados a las mujeres y a los hombres, estos estereotipos, son
tan complejos v sutiles que no nos permiten ser conscientes de su verdadera
dimensién. Se inician en la familia, se refuerzan a través de los medios de co-
municacién y se ven legitimados y transmitidos por las instituciones, incluida la
escuela (Moreno, 2000).

La escuela como agente socializador y como potente transmisor de valores,
debe asumir la responsabilidad que le corresponde en la transmisién de estereo-
tipos. El sistema educativo estd basado en el discurso, tanto oral como escrito,
por lo que no puede ignorar que este tiene una especial importancia en la trans-
mision de estos estereotipos (Van Dijk, 1998, 2003; Moreno, 2000). Sin embargo,
el sexismo no supone tinicamente el uso de estructuras gramaticales o genéricos
masculinos, sino que implica manifestar conductas verbales y no verbales por
parte de todos los agentes educativos, que pueden suponer claros mensajes de
aceptacién o indiferencia, o una vision inclusiva hacia los estereotipos de género
(Freixas, 1995).

En las aulas apenas se aborda sistematicamente la coeducacion y la igualdad
entre los sexos, salvo en algunos casos puntuales de profesorado especialmente
comprometido (Moreno, 2000). Los/as nifios/as y los/las adolescentes, adquieren
estereotipos y también los reproducen, por lo que inevitablemente, contribu-
yen a transmitirlos y perpetuarlos en el tiempo (Herrero Cecilia, 2006). Por ello
resulta tan importante llevar a cabo unidades didicticas que puedan poner de
manifiesto una reflexiéon sobre el propio discurso de los/las adolescentes con
respecto a los patrones de género.

1. Este es un estereotipo tan fuertemente arraigado que llega a regir las politicas sociales de
grupos conservadores. Véase el ejemplo de las politicas llamadas de proteccion a la maternidad y
contra el aborto del partido de derechas PP en los dltimos afios. http://www.laverdad.es/murcia/
rc/20120327/sociedad/ministro-justicia-alberto-ruiz-201203272013.html. Accedido 20/10/2017.
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ITI. Metodologia

Para realizar esta investigacién, se tom6 una muestra de estudiantes de un cen-
tro publico de secundaria de la ciudad de Pamplona y se puso en prictica una
unidad did4ctica confeccionada sobre la expresion de los estereotipos de género
por parte del alumnado del centro y la reflexién sobre los mismos. Los datos
se recogieron sobre un grupo de alumnos y alumnas de 3° de ESO. El grupo
constaba de 15 estudiantes, 10 varones y 5 mujeres de entre 14 y 16 afios, 3 de
los cuales eran repetidores. Este curso fue elegido pensando en la capacidad
que el alumnado tiene a esta edad para emitir una reflexién evaluativa acerca
de los eventos que le rodean y acerca de su propio pensamiento. L.a unidad di-
dactica puesta en marcha constaba de tres sesiones: una inicial de discusién en
la que se introduce al alumnado en algunos conceptos bdsicos sobre el género y
se constata las creencias que poseen al respecto; una segunda de identificacién
de estereotipos sexistas a través de distintos materiales y una discusién sobre los
mismos; y una tltima sesién en la que el alumnado ha elegido un tema de los
discutidos en la sesién anterior para reflexionar sobre él y desarrollar una breve
presentacién oral.

IV. Resultados y discusion
o Sesion 1

En la primera sesion se pidi6 al grupo que debatiera en comiin cémo seria su
pareja y su relacion ideal. A partir de las respuestas la docente preguntaba por la
identificacion de sesgos sexistas en sus respuestas.

A la pregunta «;Cémo es tu chic@ ideal? (fisicamente, personalidad, inte-
lectualmente)», la respuesta obtenida de los chicos en priacticamente todos los
casos mencionaba los adjetivos «guapa, maja, simpdtica y carifiosa». El resto de
las cualidades aludidas estaban motivados por el despertar sexual, lo que les
llevaba a reproducir actitudes sexistas en las que la mujer se reduce a un mero
objeto sexual. L.a mayor parte de las respuestas eran de indole er6tica o sexual:
«que menee las caderas», «jmadre mia! la pongo fina, filipina, la dejo como un
animal», «en una relacién yo me ocupo, ella del dia y yo de la noche», «que le
quede bien un uniforme de animadora», «que no sea muy estrecha», «mi cita
ideal es la del cucurucho claramente», «depende de lo que se deje la chica».

Esta actitud exacerbadamente sexualizada de la mujer puede ser normal en
esta edad, en la que los/las j6venes comienzan a ser conscientes de sus sen-
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timientos de tipo erético (Schutt-Aine y Maddaleno, 2003), sin embargo, deja
entrever el estereotipo clasico de relacion de pareja, en la que hombre es quien
dirige la relacion («yo me ocupo») y la mujer adopta un comportamiento pasivo
e incluso de rechazo hacia el sexo («estrecha, que no se deja»). Junto a estos co-
mentarios acerca de las mujeres también se recogieron algunos sobre el rechazo
a la homosexualidad por parte de los chicos como: «jqué bollera!», «jmaricén!»,
«(nombre de varén) nos va a hablar de su chico ideal», mostrando también que
dentro de los estereotipos de género, los comportamientos fuera de la relacién
patriarcal de pareja son alienados y excluidos. Los adolescentes son receptores
de las consideraciones sociales de la homosexualidad, sobre todo la relacién es-
tereotipica con lo femenino o con ser «poco hombre» en el caso de los varones y
con lo masculino o ser «una marimacho» en el caso de las mujeres.

A la pregunta de si daban mds importancia al fisico o a la personalidad, todos
los chicos coincidieron en que daban mdis importancia al fisico, anteponiendo
el atractivo sexual en esta edad: «cuando seamos mayores nos fijaremos en la
personalidad, para formar una familia», «ahora vamos a lo que vamos, pero en un
futuro ya no». Esto remite al estereotipo de pareja en la edad adolescente frente
a la edad adulta, escenario este dltimo en el que la mujer deja de ser atrayente
sexualmente para el hombre, puesto que ha pasado a desempeiiar el papel de
cuidadora de la familia y de la prole (madre).

Esto viene corroborado por los casos registrados en los que las mujeres eran
fragmentadas y reducidas a sus atributos sexuales: «que tenga buenas tetas y
que tenga buen culo, que rellene un poco el pantal6n», «con buenas bufas»,
«que tenga buenas tetas», «con buena delantera», «que tenga buena delantera y
trasera». 'Todo esto remite al estereotipo cldsico de mujer hipersexualizada, que
se une inevitablemente a la mujer sin inteligencia («jsi estd buena y es tonta, a
la buchaca!») y el rechazo a la mujer inteligente («jcon las monjas, con las mon-
jas!»)

En este sentido, la mitad de los chicos encuestados admitié preferir una
chica tonta a una lista, o al menos, una chica que no fuera mds lista que ellos:
«mejor que sea lista, pero tampoco mucho», «que sea lista, pero no mis que yo»,
«intelectualmente que no sea ni tonta ni lista, normalilla», «jsi estd buena y es
tonta a la buchacal!», «imaginate que estd muy buena pero se siente superior a ti,
jcon las monjas, con las monjas!». Estas respuestas de nuevo remiten al patrén
cldsico mas sexista de pareja que conocemos, en el que el hombre domina la
relacién y domina también a una mujer que debe mostrarse poco inteligente,
que no puede hacerle sombra y que primordialmente satisface sus necesidades
sexuales. El otro 50% dijo preferir una novia que no fuera tonta, sin embargo,
lo hizo en términos extremadamente despectivos para las mujeres «que no sea
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una paleta», «que no sea retrasada» y «que no tenga una sola neurona y necesite
treinta segundos para responder a la pregunta de ;qué tal estds’». En lugar de
emitir su opinién de forma positiva, estos adolescentes optaron por plasmar la
misma idea mediante la descalificacion a la mujer. Con lo cual, todos ellos mos-
traron claras actitudes sexistas y/o miséginas de una u otra forma.

Durante la sesion también hicieron alusién directa al estereotipo de mujer
ama de casa con opiniones del tipo «que no sea agresiva, porque entonces coge
las sartenes y te empieza a zurrar» 0 «en una relacién yo me ocupo, ella del dia
y yo de la noche». LLa primera de estas citas remite al estereotipo tradicional de
«mujer ama de casa» en el que el «entorno natural» de una mujer es la cocina,
rodeada de sartenes, por lo que se deduce que inconscientemente este ado-
lescente estd pensando en una mujer que no tiene trabajo fuera del hogar. La
segunda se encamina en la misma direccién. Mientras la mujer se ocupa del dia
(es decir, las tareas del hogar, la gestion de la familia, el dia a dia, en definitiva),
¢l se ocupa de la noche o, dicho de otro modo, de la parte sexual de la relacién.

Como podemos ver estos resultados ponen de manifiesto que en el subcons-
ciente de estos chicos se encuentran asumidos los estereotipos méas cldsicos de
género, la identificaciéon del prototipo de pareja hombre-mujer tradicional, la
mujer como objeto (sexual) y la mujer ama de casa.

Con respecto a las j6venes del grupo, estas transmiten una visién fuertemen-
te estereotipada de la pareja ideal, influida claramente por el mito del «amor
romantico» (L.ewis, 1936), en el que la pareja es un «principe azul», con un fisico
cuidado y una personalidad caballerosa y protectora clasica. Al igual que ocurria
en el caso de los alumnos, ellas también buscan hombres adaptados al estereo-
tipo de belleza masculina abundante en la publicidad, hombre guapo y atlético.
«Atractivo, alto y rubio, es lo que todo el mundo quiere», «yo quiero moreno y
con ojos verdes». La diferencia principal reside en que mientras ellos se fijaban
en atributos claramente sexuales, ellas se fijan en el color de pelo y de ojos, mas
relacionado con esa visién de «<hombre ideal/principe azul»? El comportamiento
de su chico ideal corrobora esta vision, en la que se acepta el papel de dominada,
protegida y necesitada de carifio «que sea carifloso», «que me lleve de cena ro-
madntica», «que sea detallista», «es mejor que la relacién la lleve él». Como con-
clusiéon general de estas opiniones, nos encontramos con un hombre atractivo,
alto, rubio y de ojos verdes, carifioso, detallista, roméntico y que lleva las riendas

2. En parte también causado por las imagenes publicitarias estereotipadas en las que se des-
tacan los musculos de los hombres, y los atributos sexuales de las mujeres. Las medidas de belleza
femeninas se centran en cadera y busto, mientras que no existe tal cosa para el hombre.
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de la relacion (que también es, en parte, dominante), es decir, el estereotipo
cldsico de «principe azul».

Esta visiéon del «principe azul» estd fuertemente arraigada en practicamente
toda la cultura occidental, y se va transmitiendo de generacién en generacion.
La diferente socializacién de nifios y nifas se realiza en todos los ambitos desde
la mds tierna infancia, estos mensajes son interiorizados por la persona llegando
a considerar que este es el comportamiento ideal (Poal, 1993; Ferrer y Bosch,
2013). A las nifias se les inculca que la felicidad consiste en el estereotipo de
belleza: ser delgadas, altas, rubias, ojos claros, etc. y, sobre todo, en encontrar a
su «principe azul», el cual obviamente deberd poseer las tipicas caracteristicas
para ser el hombre perfecto (Zapata Fiedler, 2012).

Otra de las cuestiones sobre las que se pregunt6 a esto/as adolescentes fue
si se consideraban celoso/as v si creian que los celos son algo positivo o negativo.
Todo el grupo condend en un primer momento los celos y defendié no ser una
persona celosa. No obstante, segin fue avanzando la conversacién, estos alum-
nos y alumnas fueron admitiendo que algunos celos si son buenos, porque si no,
significaria que no le importas a la otra persona. Basicamente hubo un consenso
en que existen diferentes grados de celos, y que lo 6ptimo es mantenerlos en
niveles bajos, pero mantenerlos, ya que eso es sintoma de amor: «los celos hasta
cierto punto son buenos», <hombre... si me estoy abrazando con un amigo, que-
rré y me gustaria que sintiera celos. Si no, es que no le importo», «en parte son
buenos los celos porque demuestran que le quieres», «si no hay celos, no hay
amor». Lo/as adolescentes son plenamente conscientes de los tintes negativos
de los celos, sin embargo, a pesar de saber esto, han interiorizado los celos como
parte del canon clésico sexista de la pareja, los celos legitiman el sentimiento de
posesién hacia el otro, posesiéon que cosifica a la pareja, la convierte en un objeto
«de la propiedad del otro». Es por ello que numerosos trabajos han considerado
esta vision de la pareja y el papel de los celos como causantes de la violencia de
género (Canto Ortiz, Garcia Leiva y Gémez Jacinto, 2009; Ferrer y Bosch, 2013).

"Tras la primera sesién podemos concluir que tanto chicos como chicas repro-
ducen los estereotipos sexistas de pareja «considerando que los hombres serian
el elemento importante y protagonista, mientras las mujeres desempefarian un
papel secundario» (Ferrer y Bosch, 2013: 107). Los chicos reprodujeron visio-
nes estereotipadas de la mujer hipersexualizada y mujer objeto que carece de
inteligencia, también de mujer dominada cuyo lugar estd en el ambito domésti-
co (mujer ama de casa). Mientras ellas reprodujeron el estereotipo del hombre
«principe azul» y la biisqueda de una relacién en la que se sintieran princesas.
Tanto ellos como ellas siguen considerando la posesién del otro como parte de
las caracteristicas de la pareja, e identifican los celos con una expresién del amor.

167 HUARTE DE SAN JUAN. FILOLOGIA Y DIDACTICA DE LA LENGUA, 17 / 2017

0O0B®O



Magdalena Romera DISCUSION Y REFLEXION SOBRE LOS ESTEREOTIPOS DE GENERO
Idoia Eceiza ENTRE EL ALUMNADO DE SECUNDARIA

Por otro lado, las actitudes que presentaron ellos estaban més relacionadas con
la sexualidad, mientras que en ellas estaban mds ligadas a la idea tradicional y
romantica del hombre perfecto.

o Sesion 2

La segunda sesion consistié en la proyeccion de unos materiales extraidos de
la publicidad para reflexién conjunta sobre los posibles sesgos sexistas que pu-
dieran contener. Se presentaban los mismos estereotipos que se habian observa-
do en la sesién anterior: mujer ama de casa, mujer princesa, mujer fragmentada,
mujer cosificada y mujer dominada.

El estereotipo mis ficilmente identificado fue el de la «mujer ama de casa».
En concreto el 100% de la clase lo identificé inmediatamente y todos destacaron
los mismos aspectos. Las chicas identificaron mucho antes que los chicos el trato
discriminatorio a las mujeres. Algunos de los comentarios recogidos fueron los
siguientes: «en los anuncios de productos del hogar siempre salen madres», «las
mujeres siempre salen como chachas», «siempre salimos nosotras limpiando y
los niflos ensuciando».

También identificaron la «mujer princesa», y sus comentarios se dirigieron
en especial hacia las peliculas de Disney, en las que se retratan los estereotipos
clasicos, de hombre héroe y mujer princesa. A pesar de esta identificacién tan
clara de ciertos estereotipos, pricticamente ninguno de los alumnos y alumnas
identificé un anuncio de una conocida colonia, en la que una mujer es dominada
fisicamente por un hombre mientras otros tres miran, o un anuncio de venta
de coches en el que el automévil, con una voz sugerente y femenina, reza las
siguientes peticiones: «mirame, tbcame, acariciame, provocame, sediceme, con-
trlame» fueran sexistas. Después de alguna discusién solo identificaron este
estereotipo como utilizacién de la mujer como reclamo sexual y no como una au-
téntica violacién de la mujer, sumisién, cosificacion o desaparicién de la persona
para convertirse en un objeto.

Finalmente, también se les inst6 a reflexionar sobre algunos anuncios de
juguetes. E1 100% de la clase identificé satisfactoriamente las diferencias entre
los juguetes de nifios y los de nifias, aunque toda/os ella/os los consideraron
normales, puesto que esa era la reparticién de papeles en la vida real. En la
discusion aparecieron también argumentos por parte de una persona en torno a
la diferente socializaciéon de nifios y nifas, defendiendo que probablemente un
recién nacido jugaria con todos los juguetes indistintamente. Sin embargo, la
mayoria del grupo se mantuvo en silencio ante esta reflexion.
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Como hemos podido observar, de los cinco estereotipos que se vieron en
la sesién anterior, solo fueron capaces de identificar tres de ellos, sin ninguna
diferencia significativa entre sexos. LLos estereotipos que mas ficilmente identi-
ficaron fueron el de ama de casa, princesa y objeto sexual. Estos probablemente
porque son los mas cercanos a su entorno. Esto nos indica que, aunque tanto
chicos como chicas mostraron inclinarse claramente por el modelo tradicional
de pareja, son también capaces de identificar la desigualdad que existe para
la mujer en el modelo de relacién tradicional. Son conscientes de que ciertos
mensajes (anuncios de detergentes, por ejemplo) se dirigen todavia a las mu-
jeres porque este modelo todavia domina la sociedad moderna, se ha permiti-
do la incorporacién femenina al mercado de trabajo (dmbito tradicionalmente
masculino), pero siempre que la mujer se siga ocupando de las tareas domés-
ticas igualmente (Bosch er a/., 2006). Los adolescentes también reconocen la
existencia de la diferente socializacién de nifios y nifias. Desde la infancia los
nifnos y las nifias son separados en mundos diferentes: el mundo del deporte, las
aventuras y los monstruos, y el mundo de las princesas, la naturaleza y las tareas
del hogar (cocinitas de juguete, casas de mufiecas, mufiecos bebés para jugar a
ser madres...). Més dificultades encontraron para identificar el estereotipo de
mujer como reclamo sexual, pero finalmente fueron capaces de hacerlo. En esta
sociedad hipersexualizada, donde el sexo, se utiliza como reclamo para todo?, es
practica comin mostrar mujeres despojadas de identidad y cuyo fin es tGnica-
mente atraer. .a mujer se muestra como otro elemento de la posesién masculina
(Sudrez Villegas, 2007). Los adolescentes estan expuestos a ello de forma perma-
nente e inconsciente y lo interiorizan como algo cotidiano.

Los estereotipos que no supieron identificar (cosificacion y mujer dominada)
son aquellos que se alejan més de su cotidianidad. Aunque muy usado en toda
la publicidad, lo cierto es que, por su complejidad, la cosificacién resulta més
dificilmente identificable, puesto que requiere de cierta abstraccién de pensa-
miento para identificar cémo de manera no explicita una persona es identificada
con un objeto. Este planteamiento se alterna con el elemento retérico de la per-
sonificacién, més facilmente identificable para ella/os. En ambos, sin embargo,
entra en juego la asimilacién compleja de persona-objeto, objeto-persona.

En cuanto al estereotipo de la dominacién del hombre hacia la mujer, éste tam-
bién puede estar més alejado de lo reconocible para toda la sociedad. El sexismo
se produce actualmente de modo no explicito en la pareja (Glick y Fiske, 2001).

3. Ejemplo de esto pueden ser anuncios publicitarios como el de un conocido producto anti-
grasa en el que una pareja mantiene relaciones sexuales en la cocina para anunciarlo.
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Asimismo, en los Gltimos afios han surgido nuevas formas de entender la mascu-
linidad alejada del estereotipo masculino del «<hombre de la casa», lo que algunos
estudiosos llaman el «new male» (L.omas, 2003; L.6pez-Siez, M. ef al., 2008), un
hombre que desempeiia tareas hasta entonces en él criticadas. Por estas razones, la
visién tradicional de la mujer sumisa puede resultar mds alejada para ello/as.

o Sesion 3

En la sesion final, se pretendia que el alumnado reflexionara de modo in-
dividual sobre lo visto y discutido en el aula. Se les pidié que realizaran una
pequeiia presentacién oral sobre sesgos sexistas en la publicidad, juguetes, pe-
liculas o series de television. Los resultados de esta sesién fueron quiza los mas
desiguales. No todo el grupo participé de la misma manera, algunos/as estudian-
tes dedicaron poco tiempo a la reflexién y se limitaron a realizar aportes muy
discretos en su presentacion.

A pesar de ello, la mayoria decidieron hablar sobre el estereotipo de mujer
ama de casa/cuidadora. Los ejemplos elegidos fueron la mujer sirvienta en La
Cenicienta, la mujer cuidadora en el juego de Nintendo DS Imagina ser mamd*,
un anuncio de detergente, las mujeres del servicio que aparecen en las peliculas
de Disney y los marcados roles de género de la serie Los Simpson. Es interesante
destacar que, aunque en menor medida, también se discutieron los estereotipos
masculinos, en torno a series de TV o peliculas (Los Serrano, la pelicula Paga-
fantas), destacando las connotaciones negativas de los personajes masculinos.
Los tipos de hombres identificados ridiculizan caracteristicas como la zafiedad,
falta de educacién o groseria caracteristica en algunos estereotipos de hombres
tradicionales. También se mostré un tipo de hombre igualmente clésico, el es-
tereotipo de hombre perdedor (/oser), podriamos llamarle el «anti-hombre de
verdad», un varén con una personalidad apocada que siempre actiia para agradar
a mujeres a quienes quiere cortejar, pero que no consigue ir mds alld de dicho
cortejo. Es un hombre al que las mujeres desprecian como amante en el modelo
cldsico. Ambos estereotipos reflejan de nuevo la misma visién cldsica del hom-
bre, en la que aparece aquello que por exagerado en el primer caso o antiheroico
en el segundo, no resulta atractivo para el joven.

4. El alumno expuso que se trata de un juego en el que las mujeres simulan ser madres y cui-
dar de un bebé al mismo tiempo que tienen que estar pendientes de que no falte comida en casa y
todo esté limpio. No existe una versién masculina con el nombre Imagina ser papd.
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Como vemos, cuando tuvieron la oportunidad de escoger un material por su
cuenta, los participantes optaron por aquello que refleja el estereotipo clasico,
bien de mujer ama de casa (teniendo también en cuenta la relacién que este
tiene con el siguiente, mujer princesa), o bien el de hombre tradicional. Ningu-
no opté por presentar los estereotipos de mujer como reclamo sexual (aunque
fueran capaces de reconocerlo durante la sesién anterior), cosificada o dominada.
"Tampoco optaron por exponer estereotipos masculinos presentes en la sociedad,
como el hombre dominador, el conquistador, hombre de la casa, etc.

Por lo tanto, a partir de la reflexién individual los alumnos y alumnas siguen
optando por lo mds saliente o lo més visibilizado socialmente, recurriendo por
tanto a lo mas automatico. La reflexién individual solo llega a aquello que puede
resultar més reconocible, es decir, aquello que en lo que la mayor parte de la
poblacién podria estar de acuerdo. Por el contrario, les resulta dificil identificar
o realizar una reflexién sobre otros estereotipos, muy presentes también en la
sociedad, pero que pueden parecerles menos claros. No se ha reflexionado sobre
la mujer como objeto sexual, o sobre la cosificacién de misma. .o mismo ocurre
con los estereotipos masculinos, donde se ponen de manifiesto otras caracteris-
ticas también salientes. Este resultado coincide asimismo con el estereotipo que
mds ficilmente pudieron reconocer en la sesi6n anterior.

Es necesario mencionar también que, durante la discusién posterior a las
presentaciones, dos estudiantes varones pusieron de manifiesto su descontento
con las actividades realizadas, puesto que consideraban que estas se trataban de
ataques injustificados a los hombres en general. Uno de ellos aludié a una cri-
tica habitual de que las mujeres quieren estar por encima de los hombres. Esta
actitud confirma que la visién hostil del sexismo (Glick y Fiske, 1996; 2001) per-
vive entre los/las adolescentes. El sexismo hostil se aplica como un castigo a las
mujeres no tradicionales como mujeres profesionales y feministas, porque estas
mujeres cambian los roles de género tradicionales y las relaciones de poder entre
hombres y mujeres. Se contrapone al sexismo benevolente que recompensa a
las mujeres que cumplen los roles tradicionales, porque estas mujeres aceptan la
supremacia masculina.

V. Conclusiones

El presente trabajo se llevo a cabo con el objetivo de introducir en el aula una
reflexion sobre los estereotipos de género, una reflexién que permitiera a los/las
adolescentes no solo recibir informacién sobre estos aspectos, sino identificar sus
propios pensamientos y opiniones al respecto y discutir acerca de ellos. Para ello
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se identificaron las principales actitudes hacia los géneros mostradas por un gru-
po de jovenes de 3° de ESO de un centro publico, prestando especial atencion a
posibles diferencias entre sexos e intentando descubrir los motivos principales
de estas actitudes.

Los resultados principales muestran que esto/as jévenes reproducen en su
discurso el patrén tradicional de pareja y los estereotipos de feminidad y mascu-
linidad cldsicos. Reproducen lo que una sociedad considera convencionalmente
como atractivo o deseable en una pareja. Estas caracteristicas se ven reflejadas
en lo que promueven las revistas de moda, la publicidad y los medios de comu-
nicacién de masas, una mujer perfecta es aquella guapa, delgada, e hipersexua-
lizada, este dltimo aspecto fue central para los jovenes del estudio. Para el hom-
bre, ademds de caracteristicas fisicas (alto, rubio, atlético y con ojos claros) las
jévenes incluyen comportamientos influidos por el «mito del amor roméantico».
Deseaban un «principe azul» carifioso, sensible y que las hiciera sentir como
princesas. Estos/as jovenes y en especial las chicas defendieron igualmente los
celos como demostracién de amor.

Asimismo, todo aquello que sale de la feminidad y masculinidad estereo-
tipicas es rechazado y condenado al ostracismo («jqué bollera!», «jmaric6n!»,
«(nombre de var6én) nos va a hablar de su chico ideal»). Como vemos, especial-
mente en los varones, existe la necesidad de reafirmarse ante los demdas compa-
fieros y de adscribirse al grupo «masculino», para asi probar y reafirmar que no
son mujeres ni «afeminados». En el discurso de los varones también observamos
adjetivacion despectiva para referirse a las mujeres que no encajan en el estereo-
tipo de pareja cldsica, como algunos confirmaron mas adelante al final de las se-
siones, aquellas que se quieren «mostrar por encima del hombre», por ejemplo,
siendo mds inteligentes que él. Asi, en lugar de preferir a una mujer lista, en su
discurso se usaron términos negativos, estos chicos preferian una mujer que «no
fuera una paleta, retrasada» y «no tuviera una sola neurona y necesitara treinta
segundos para responder a una pregunta». [La imagen no es por lo tanto demasia-
do esperanzadora, el alumnado de secundaria efectivamente mostré reproducir
los estereotipos sexistas en su discurso sobre los géneros.

A pesar de ello, el alumnado también fue capaz de identificar estereotipos
cuando estos aparecieron en publicidad o en otros canales audiovisuales. Espe-
cialmente las chicas son conscientes de la presién que la sociedad ejerce sobre
las mujeres para que ellas se muestren siempre perfectas. Todo el grupo estuvo
de acuerdo en concluir que existe una diferente socializacién con respecto a
niflos y nifas. Especialmente en la publicidad dirigida al segmento de pobla-
ci6n infantil, el sexo determina la forma y el contenido en que se promociona
un determinado tipo de persona para nifios y para nifias. Es una idea sobre la
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que fueron capaces de discutir y reconocer que existe. Vemos por lo tanto que
el esfuerzo de reflexion tiene buenos resultado cuando se ponen en comin los
pensamientos de los/las jévenes.

Sin embargo, cuando se les pidi6 que realizaran una reflexiéon individual los
resultados mostraron que el alumnado reconocié tinicamente los estereotipos
mads habituales, los que podriamos decir que en este momento la sociedad reco-
noce como carentes de prestigio. .a mujer «ama de casa» fue el mis identifica-
do y sobre el que mds se hablé en relacién a productos publicitarios. También
se hizo mencién de ridiculizaciones del hombre, «el hombre zafio» o «el anti-
hombre», modelos ambos en los que los j6venes no desean reconocerse. No se
reflexiond, sin embargo, sobre modelos muy comunes tanto de mujeres como
de hombres que reflejan relaciones de dominacién, cosificacion o sexualizacién,
para llegar a esto todavia es necesaria una mayor reflexiéon grupal e individual.

Como vemos, los resultados confirman lo que ya hemos visto en otros estu-
dios, que la estereotipacién clésica sigue fuertemente arraigada entre estos/as
adolescentes. Ellas y ellos reproducen y consideran vilidos modelos de relacién
sexistas y no detectan otras desigualdades de género, mas alld de las aparentes.
Son capaces de identificar y reflexionar sobre todo, sobre los aspectos mas evi-
dentes y que se han convertido socialmente en modelos poco deseables para
mujeres (ama de casa) y para hombres (hombre zafio o anti-hombre), sin em-
bargo, no realizan una reflexién mas profunda sobre aspectos que no rodean su
cotidianeidad. Por lo tanto, la labor de reflexién conjunta, pero especialmente la
de reflexién individual, sigue siendo imprescindible en el aula. Consideramos
que ademds de la reflexiéon sobre modelos clésicos, es necesaria la discusién y
reflexién sobre modelos alternativos de feminidad y masculinidad. Modelos a
los que estos/as j6venes puedan considerar prestigiosos y en los que si puedan y
quieran reconocerse.
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