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Resumen: El presente articulo tiene por objeto mostrar
una propuesta de educacion literaria sobre el monélogo
humoristico, enmarcando éste dentro del género drama-
tico y de un paradigma espectacular. Se propone una
secuencia didactica cuya produccién final consiste en
la escritura y dramatizacion (individual) de un monélogo.

El fin dltimo que vertebra este proyecto es acercar la li-
teratura a los alumnos, proporciondndoles experiencias
satisfactorias y contando con el humor como elemento
transversal y aliado para la mediacién. Del mismo modo,
se pretende la reflexion de los alumnos acerca de la
esencia del género dramético, asi como el desarrollo de
su creatividad y expresion lingliistica, plastica, corporal y
artistica, ejercitando varias competencias basicas.

Palabras clave: paradigma espectacular; humor; se-
cuencia didactica; interdisciplinariedad.

Abstract: The aim of this article is to show a proposal
for literary education focused on the «stand-up» comedy,
framed in the drama genre and the «spectacular para-
digm». In these pages, | suggest a teaching sequence
whose final output is writing and dramatizing a monolo-
gue individually.

The main objective is to approach literature to students
by providing them successful experiences and to work
with humor as a transverse element for educational
mediation. Moreover, a reflection about the essence of
drama by the students is intended and the development
of their creativity and linguistic expression, plastic and
artistic body is expected as well.

Key words: spectacular paradigm; humor, interdiscipli-
nary nature; teaching sequence.

1. Introduccién': la naturaleza del teatro

Contextualizar el mondlogo? dentro del género dramdtico conlleva aceptar como pro-
pios sus rasgos caracteristicos. La esencia del género dramdtico en general es la ten-

1. Este articulo es una breve sintesis del trabajo fin de méster realizado en la Universidad Publica
de Navarra. En el proyecto original, ademds de incluir una mayor base tedrica, se elabora una minuciosa
propuesta diddctica que detalla cada actividad a desarrollar en el aula con los alumnos.

2. Segtin Pavis (1980:319), el mondlogo es el discurso de un personaje que no estd dirigido directa-
mente a un interlocutor con el propésito de obtener una respuesta. Cuando nos refiramos a monélogo en
esta propuesta estaremos aludiendo al subgénero dramadtico derivado del stand up comedy americano, que
se ha consolidado como especticulo de humor en los teatros actuales y determinados shows televisivos.
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sion, el conflicto, la lucha que ocasiona el choque de ideas, pasiones e intereses y que
siempre se representa en presente (4ic ef nunc, aqui y ahora teatrales). El texto estd
concebido para ser representado en un espacio teatral, dentro del cual es solo un cédigo
mds. No hay narrador, sino que son los propios personajes encarnados por actores reales
quienes, mediante didlogos y acciones, van construyendo una historia. Finalmente, su
medio expresivo puede ser la prosa, el verso o ambos a la vez.

En el caso del mondlogo el conflicto es un tanto particular, ya que proviene de la
extrafia manera de entender el mundo que tiene el personaje. Se genera, por tanto,
un choque o tensién entre el personaje y el mundo en el que vive o un conflicto del
personaje consigo mismo, ya que tiene un problema o hay algo que no logra enten-
der y le genera angustia. En cualquier caso, las dos opciones derivan de esa peculiar
vision del personaje que serd, asimismo, la que origine el humor y la historia repre-
sentada.

Respecto al texto dramdtico, ya se ha sefialado que es una parte del conjunto repre-
sentado, un elemento del texto espectacular, que engloba muchos mas aspectos. Para
sentar las bases de la naturaleza del teatro y contextualizar bien el marco en el que se
desarrolla esta propuesta, es necesario mencionar, de manera esquematizada, la teorfa
del especticulo de André Helbo.

Helbo (1989: 53) identifica el especticulo con «la creacién colectiva de significado
—en un tiempo y en un espacio— en que tomarfan parte tanto el emisor como el destina-
tario». En este contexto de espectacularidad, mucho més amplio que el texto literario,
aparece el monélogo cémico. La produccién final de la secuencia didactica propuesta
en este articulo serd la creacién de un texto espectacular en el que estardn presentes
todos los signos y cédigos del paradigma teatral propuestos por Tadeusz Kowzan, en
su famosa clasificacién (AA.VV.:1969 25-60):

1. Palabra Texto Signos Tiempo Signos Auditivos
2. Tono pronunciado auditivos p (actor)

3. Mimica ., .

4. Gesto ool Actor y copmio

5. Movimiento v yesp ) i

Signos visuales
. (Actor)
Sl Apariencia Signos .
7. Peinado g Espacio
X externa del actor visuales
8. Traje
9. A i ) . .
cceson2 Aspecto del Tiempo Signos visuales
10. Decoracién : s .
L, espacio escénico y espacio (fuera del actor)
11. Iluminacién Fuera
del actor
12. Musica Efectos sonoros Signos Tiempo Signos auditivos
13. Sonido no articulados auditivos p (fuera)
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Para Kowzan, por tanto, las estructuras teatrales bdsicas de toda representaciéon
son: el texto hablado, el lenguaje corporal, el aspecto del actor (mimica, gestos), el
aspecto del escenario y los sonidos inarticulados. Estos cédigos supondrin el fun-
damento del trabajo en el aula y, del mismo modo, dicha clasificacién servird como
modelo de referencia para la tabla de observacién de la produccién inicial y final de
los alumnos.

2. Cuestiones de interés sobre el género

2.1. Interés cientifico

Existen dos aspectos que justifican el interés cientifico y literario del trabajo con
el mondlogo. En primer lugar, la clarificacién genérica. En este proyecto se defiende
y justifica la naturaleza teatral y espectacular del monélogo. Sin embargo, la presen-
cia de narracién oral es evidente. En este punto, el reto consiste en encontrar los
limites entre la narratividad y la teatralidad.

Especialmente interesantes sobre este tema son los estudios de José Luis Garcia
Barrientos (2004: 509-524) v José R. Valles Calatrava (2004: 485-502), ambos para revis-
tas online del CSIC. El primero remarca las continuas interferencias entre lo narrativo
y lo teatral, al tiempo que trata de definir la esencia de la teatralidad, alejada del mo-
nélogo vy, seglin anota, olvidada en el teatro actual. Valles Calatrava, por su parte, habla
sobre las distintas adaptaciones teatrales de la novela Cinco horas con Mario, estudiando
los cambios de registros empleados y remarcando los principales rasgos de teatralidad
de la novela. Paradégicamente, el monélogo que vertebra la historia parece configurar-
se, segun el autor, como ¢l elemento teatral basico de la obra de Delibes.

Asi pues, realizar un proyecto en torno al mondélogo, implica tratar de dar respuesta
al interrogante sobre la linea que separa la narratividad y la teatralidad. A estas pe-
culiaridades del monélogo se le afiade una mds: la argumentacién. Si se analiza su
estructura, se puede comprobar que es claramente argumentativa. Al fin y al cabo, la
esencia del monodlogo reside en la defensa de una tesis (disparatada), a través de una
serie de argumentos (atiin mds atolondrados). No obstante, por clarificar la controversia
planteada al inicio, Barrientos concluye (2004:522): «si lo que vemos sobre un tablado
son verdaderos personajes dramdticos, aquello serd teatro; si es, en cambio, un narrador
auténtico, o varios, aquello serd una narracion, oral y todo lo espectacular que se quiera,
pero no un drama». En este sentido, a lo largo de esta propuesta se ha remarcado la
importancia de la creacion del personaje dramético en el mondlogo humoristico, por lo
que, segun la premisa de Barrientos, estarfamos ante un género puramente dramatico.

El segundo aspecto que merece la pena sefialar de este proyecto es su pretension
de demandar, desde las aulas, el valor de la comedia, tradicionalmente considerada
«menor» frente a la tragedia, no solo por personas de a pie, sino por la critica y auto-
res. El propio Aristételes afirmé que la comedia era la representacién de los hombres
bajos. Merece la pena recordar, sin embargo, que la comedia, como sefiala Lavandier
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(2003:308), «nos recuerda nuestra condicién humana, abordando nuestras limitaciones:
la idiotez, la cobardia, la torpeza, la avaricia, los complejos...». Quiza, al tratar aspectos
mds mundanos, se tiende a pensar que resulta més sencillo escribir una comedia que
una tragedia, y por eso se valore menos. Sin embargo, el concepto de comedia aqui pro-
puesto va mds alld de lo cémico o risible. En cada rasgo de humor con el que se trabaje
subyacera un conflicto ligado a la condicién humana.

2.2. Interés diddctico

El principal interés pedagégico de esta propuesta es que no se trata exclusiva-
mente de un trabajo de escritura literaria creativa sino también de dramatizacién.
Esta actividad educativa no debe confundirse con el teatro, en el que prima el espec-
tdculo o la representacion final. Lejos de ese concepto, la esencia de la dramatizacion
reside en el propio proceso. Tampoco hay que entenderla como mero instrumento
didactico al servicio de determinadas asignaturas, porque la dramatizacién educa por
si misma:

— potencia la expresién coordinada;

— potencia la creatividad.

Practicar buenas actividades de dramatizacién en el aula proporcionard, por tanto,
un conjunto de beneficios para la educacion. En primer lugar, supone un modo extraor-
dinario de trabajar y desarrollar la expresién creativa de los alumnos. Una expresion
que, en esta propuesta didactica, se califica de globalizadora, ya que a la expresion
lingiifstica se le afiaden la corporal, la plastica y la ritmico-musical, que operan de forma
coordinada y simultdnea.

Al mismo tiempo, como se sefiala en Blabla (1996: 11-13) la dramatizacién ayuda
al desarrollo cognitivo del adolescente y a que conozca su cuerpo y su personalidad
como maneras de expresion y comunicacién. Sefiala como otro beneficio la profunda
relacion grupal que estimula, y apunta su participacién activa como una de las caracte-
risticas que la fundamentan vy justifican su interés didéctico.

Con este curriculo no es de extrafiar que la presencia de la dramatizacién cada vez
sea mis frecuente en el aula. Sin embargo, es preciso apuntar que a pesar de haberse
consultado distintos manuales de dramatizacién con numerosos ejemplos y materiales
(Prdcticas de dramatizacion, el ya citado Blabla o Games for actors and non-actors, entre
otros), no se han encontrado pricticas anteriores relativas al monélogo humoristico. En
este sentido, por tanto, esta propuesta es completamente innovadora.

De igual modo, al justificar el valor curricular del proyecto, conviene mencionar las
competencias basicas. Ademads de la lingiiistica, se desarrollard la competencia cultural
y artistica, valorando como fuente de riqueza y conocimiento las distintas manifesta-
ciones artisticas y culturales trabajadas. Gracias a la participacion activa de los alumnos
se fomentardn la capacidad de trabajo auténomo, la creatividad individual y colecti-
va y la exploraciéon de sus pensamientos, trabajando las competencias de aprender a
aprender y de autonomia e iniciativa personal. Se aprovechardn también las maltiples
posibilidades de las nuevas tecnologias, y se pedird a los alumnos bisquedas, anélisis y
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valoraciones en diversas fuentes, practicando la competencia digital y de tratamiento
de la informacién. Finalmente, se trabajard la competencia social y ciudadana, esta-
bleciendo relaciones afectivas y una convivencia de cooperacion y bienestar.

3. Educacion literaria: la mediacion

Atendiendo a las necesidades de cambio en la tradicional ensefianza de Literatura,
esta propuesta se basa en el desarrollo de la educacion literaria, cuyo objetivo central
implica la consecucién de una serie de habilidades comunicativas: comprensién lecto-
ra, hdbitos de lectura, capacidad para el anilisis y la interpretacién de los textos, dispo-
sicién afectiva (disfrute) y creatividad. Todas ellas se pueden resumir en una: despertar
el cultivo de la imaginacién de los alumnos. (Mendoza Fillola, 2001,2008; Margallo,
A. M., 2011; Lomis, C. 1996).

Como es sabido, los proyectos de educacion literaria se programan de acuerdo a
cuatro objetivos didécticos bdasicos, presentes en este proyecto: afectivos (en dltima
instancia, el fin de la educacion literaria y de esta secuencia es acercar la literatura a
los alumnos), cognitivos y metacognitivos, metalingiiisticos y ético-discursivos. Para
lograrlos se han planificado actividades con un enfoque comunicativo, puesto que la
finalidad dltima consiste en mejorar la capacidad de comunicacién (verbal y no verbal)
de los alumnos; que favorecen el conocimiento inductivo, es decir, potencian el des-
cubrimiento y la exploracién activos (ejercicios de identificacién, de comparacién, de
comprension, de andlisis y reflexién, de manipulacion, producciones parciales...); y que
son motivadoras ya que se evitan los formatos tnicos, en pro de actividades que pro-
voquen la abduccién, entendida como la accién de «vivir» la experiencia literaria. Se
realizardn actividades con agrupaciones variadas y que requieran autonomia personal,
asi como la inclusion de distintos lenguajes artisticos, talleres de escritura creativa y
dramatizacién, debates literarios, manipulacién de textos, etc.

Del mismo modo, hablar de educacién literaria implica manejar otros conceptos
también presentes en esta propuesta, como el de canon formativo e itinerario de lec-
turas. Asi, el corpus de textos propuesto para trabajar en el aula en torno al monélogo
humoristico se ha seleccionado combinando el canon escolar propuesto en el curriculo
oficial con el canon de literatura juvenil, cercano a los gustos del alumnado. Se trata
de un corpus dindmico, revisable y adaptable pero, en todos los casos, adecuado a los
objetivos didicticos plateados y a los intereses de sus destinatarios. Al mismo tiempo,
se ha hecho una seleccién de diez obras canénicas y diez de literatura juvenil, de tea-
tro cémico y narrativa de humor, para proponer a los alumnos. En dicho itinerario se
encuentran obras como: Muerte accidental de un anarquista, Usted tiene ojos de mujer fatal,
Sin noticias de Gurb o La conjura de los necios. Respecto a las juveniles se proponen, entre
otras: Cambia de padres, ;Y para qué sirve un libro?, Yo...

Finalmente, la educacién literaria requiere la aceptacién de dos pactos enunciati-
vos: el pacto enunciativo de ficcién entre autor y lector y el pacto enunciativo didé4ctico
entre el docente y los alumnos. En el caso del mondélogo el pacto de ficcién se establece
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de otro modo, que podriamos calificar como «falso pacto de veracidad». El personaje
muestra una historia sustentada por unos acontecimientos y vivencias que supuesta-
mente le han sucedido cuando en realidad es puro teatro. En cuanto al pacto didictico
o mediacion, serd a través del humor como conectemos la literatura a los alumnos y nos
acerquemos a sus gustos.

Segiin Mingote: «la vida es demasiado importante para ser tomada en serio. El hu-
mor es darse cuenta de que todo es relativo». Esta es la filosofia con la que se quiere
trabajar. Se pretende que el humor sea la actitud con la que nos enfrentemos a la vida,
una poderosa arma para ver nuestros problemas desde otra perspectiva.

Mis alla de los beneficios del humor para la salud (constituye un ejercicio mus-
cular, es un técnica respiratoria, libera el estrés, supone un estimulante mental y fi-
sico...), Begona Garcia Larrauri (2006: 31-37) explica algunas de sus consecuencias
favorables en los planos cognitivo y emocional, que es lo realmente interesante en
el trabajo con adolescentes. En el dmbito cognitivo, crea una mayor flexibilidad del
pensamiento que potencia la creatividad e imaginacién de los alumnos, generando
respuestas novedosas. Desde un punto de vista emocional, el humor ayuda a liberar
las tensiones que nos provocan el miedo, la angustia, las preocupaciones... Es, por
tanto, la mejor defensa. Si bien el humor no cambia la realidad, ayuda a hacer mis
soportable lo dificil.

El caso extremo como combatiente del temor seria el humor negro v, en el lado
opuesto se situaria el humor blanco, tipico de los chistes de salén, sin ninguna con-
notacién negativa. Existen, asimismo, otros tipos de humor, que se trabajardn en esta
propuesta. Se puede hablar de humor escatol6gico, que recurre a temas grotescos y se-
xuales; humor absurdo, muy popular en el teatro del siglo XX, que presenta situacio-
nes disparatadas e incoherentes; el humor verbal, que refleja el dominio de recursos
lingiifsticos como la ironia, los dobles sentidos, la hipérbole... Sin olvidarse del mas
predominante en la actualidad, el satirico, que encierra una critica al poder o a ciertas
situaciones politicas y sociales. [.os alumnos analizardn los diferentes tipos de humor,
asi como la evolucién que han tenido en la literatura.

En cualquier caso, la esencia del humor estd en reirse de uno mismo, aspecto que
se trabajard en los mondlogos de humor. Es necesario reparar en la importancia de
trabajar el sentido del humor con los alumnos, como un modo de fomentar el autoco-
nocimiento y la mejora de su autoestima y autoconcepto. Més teniendo en cuenta que
la adolescencia es una etapa vital compleja, llena de inseguridades, provocadas por los
numerosos cambios que experimentan.

Por tanto, a través del humor como aspecto transversal se mediard para acercar a
los alumnos la experiencia de la literatura, incrementando su interés y mejorando su
aprendizaje, asi como la creatividad, el conocimiento de si mismos y la mejora de las
relaciones con otros alumnos y el profesorado. Esto implica una elaborada planifica-
ci6n de actividades, asi como un control y evaluacién permanente de los objetivos
planteados inicialmente. En este sentido, el método de trabajo idéneo es la secuencia
didéctica.
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4. La propuesta didéctica

4.1. Introduccion

La presente secuencia didéctica sobre el mondlogo de humor estd disefiada para el
segundo ciclo de Educacién Secundaria, en concreto 4° de ESO.

Para su realizacion se han tomado como referentes a Anna Camps (2003) y Monse-
rrat Vila i Santasusana (2008), entre otros. Es necesario sefialar que, si bien la secuencia
candnica tiene una extension de unas 10 sesiones, esta propuesta estd disefiada para
entre 22 y 24. Debe tenerse en cuenta que se trabajan la oralidad y la escritura, es
decir, hablamos de una «doble» secuencia didactica. Por lo demds, las actividades pla-
nificadas integran las cuatro habilidades lingiifsticas bdsicas y su estructura esencial se
compone de las tres etapas propuestas por las citadas autoras: una produccion inicial, la
realizacién de médulos o talleres (siete) y una produccion final.

4.2. Produccion inicial y tabla de observacion
Sin explicacién previa, se les pedird a los alumnos lo siguiente:

Consigna inicial: escribir y leer para toda la clase un monélogo de humor (500-700 pa-
labras) sobre los inconvenientes del WhataApp.

* Este texto serd revisado tras la realizacion de los seis primeros talleres, siguiendo unas pau-
tas de correccion de acuerdo a los aspectos principales trabajados en los distintos médulos:
estructura, creacion del personaje, concepto de humor, elementos de oralidad, recursos
lingiiisticos vy literarios, etc.

Gracias a esta produccién el docente podrd evaluar las capacidades y dificultades
iniciales de los alumnos. Para registrar los datos y compararlos con los del final, se ha
disefiado la siguiente tabla de observacién. En esta produccién inicial tnicamente se
valorardn los aspectos textuales, ya que no van a dramatizar ni interpretar su lectura.
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LA DE EVALUACION

Aspectos de la dramatizacion (1-4) Aspectos textuales (1-4)
Texto pronunciado Planificacion
Diccién y respiracion Tema y verbalizacion de la tesis
Utilizacion de las pausas Argumentos empleados
Voz: timbre, tono, crea sonidos sugeridos por Premisas y situaciones comicas en cada
el texto... pérrafo
Improvisacion (si la ha habido). Buena estructuracion del texto
Expresion corporal Chistes empleados

Movimiento y expresividad de cabeza y .. .
Mantenimiento del personaje creado

gestos
Movimiento y expresividad de manos y .
Textualizacion

cuerpo

Miradas Mantiene el ritmo de la interpretacion,
fluidez

Forma de desplazarse Creatividad, originalidad

Movimiento del cuerpo en el espacio. El Redundancia en chistes y situaciones

espacio personal c6micas

Interaccién con los espectadores Mantiene el foco de atencién

Utiliza recursos lingiiisticos y literarios para

Apariencia externa del actor
generar humor

Mantenimiento en el rol (personaje) creado: Buen cierre
vestuario, maquillaje, imagen...

Aspecto del espacio escénico Correccién (Produccion final)
(Este item serd valorado para todos los ¢Ha mejorado el concepto de humor
alumnos igual porque serdn ellos los como actitud ante las cosas, mds alld de lo
encargados del decorado del escenario, meramente risible o comico?

iluminacion...)

Mantenimiento de la tesis de principio a fin

Efectos sonoros no articulados (sin perderse del eje central e incluir otras
ideas...)
(Criterio de valoracién grupal al ser los Introduce conectores y elementos de
alumnos quienes decidan la presencia o interacci6n oral con el piblico (empleo de la
no de hilo musical al comienzo y final del segunda persona, preguntas retoricas, etc.)

especticulo y entre actuaciones)

Valoracién global dramatizacién Valoracién global textualizacién

1. Ninguna vez; 2. Pocas veces; 3. Bastante; 4. Mucho.
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4.3. Modulos o talleres para la produccion textual especifica

Para la escritura y dramatizacién del monélogo, se pondrin en prictica siete talleres
diferentes, que dotardn a los alumnos de las herramientas y estrategias necesarias para
elaborar su produccion textual. Paralelamente a la realizacion de las actividades, los
alumnos irdn escribiendo su produccién final.

Taller 1: El mondlogo cémico (2 h.)

El principal objetivo de este taller es que los alumnos aprendan a reconocer un
monodlogo teatral frente a otro tipo de textos literarios, y establezcan las caracteristicas
bdsicas del monélogo de humor, que deberin estar presentes en sus producciones fi-
nales. Este quizd sea el médulo mds conceptual y por ello las actividades disefiadas no
dejan el mismo margen a la innovacion educativa que en los otros seis. Se proponen
dos ejercicios:

1. gQué es un mondlogo? Se entregan varios textos a los alumnos (un soneto, gre-
guerfas, una rima, un fragmento dialogado de una obra de teatro, el comienzo de una
novela, un microrrelato...), entre los que se encuentran un fragmento del mondélogo
de Hamlet (Acto 111, escena 1), de Shakespeare; el mondlogo Sobre el daiio que hace el
tabaco, de Chejov y el monélogo Mi primera guerra, de Gila. Tras la lectura individual,
los alumnos deberdn completar una tabla en la que sefialardn el género literario al que
pertenece cada texto (poesia, narrativa o teatro), el nimero de personajes, cémo son
las situaciones planteadas (si introduce a otros personajes o sus didlogos, qué escenas
plantea...), y si existe interaccién de algin tipo con el lector/oyente (empleo de la se-
gunda persona, preguntas, etc.). Finalmente, se hard una puesta en comiin en la que
justificarin qué textos son mondlogos y cudles no, intentardn definir el monélogo como
género teatral y, entre los textos seleccionados como mondélogos, deberin diferenciar
rasgos del comico frente al tragico.

* Los alumnos deberin sefalar las diferentes situaciones planteadas en cada monélogo como
rasgos distintivos: el dilema en el de Hamlet, la excusa de una conferencia para contar
su patética vida en Sobre el daiio que hace el tabaco y el planteamiento absurdo y cémico
respecto a un tema tragico, como es la guerra. Del mismo modo, se tendrd que apreciar la
diferencia entre el soliloquio, en el que se habla para si mismo, y el monélogo cémico, que
contiene muchos ejemplos de apelacion al espectador que escucha y es complice de lo que
cuenta el humorista.

2. Rasgos especificos del mondlogo comico. En parejas, deberan leer y analizar la repre-
sentacion teatral del monodlogo Los pijamas, de Luis Piedrahita (<http://www.youtube.
com/watch?v=_aJ9ybBHLsE>), haciendo hincapié en los siguientes elementos, mar-
cados por el docente:

— Texto (s): Respecto al texto escrito (literario): qué tono emplea; qué tipo de

palabras son frecuentes; si es expresivo o no, dénde se ve (ejemplos) y por qué.
En cuanto al espectacular: jcambia el texto con respecto a la representacion?
;Por qué?
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— Lenguaje corporal: si tiene gestos marcados, si sobreactiia, si se muestra natu-
ral...

— El aspecto del actor (vestuario, maquillaje...).

— El escenario (atrezzo).

— Sonidos inarticulados (si existe o no algin tipo de sonido o miusica, en qué
momentol[s]...).

En este punto, una vez finalizado el primer taller, se explica a los alumnos en qué

consistird la tarea final, asi como los objetivos y el modo en que serdn evaluados.

Tarea final: escribe y dramatiza un monélogo de humor (700 palabras), de temadtica

libre.

Taller 2: En clave de humor. Temas y situaciones (3 h.)

Los principales objetivos de este taller son: diferenciar tipos de humor y su reflejo
e importancia en la literatura (temdticas, procedimientos, formas, recursos...); entender
y adoptar el humor como una actitud ante la vida; identificar y defender una idea o
tesis disparatada mediante argumentos humoristicos y potenciar la expresion y la crea-
tividad, a través del humor y la literatura. Para lograrlos se proponen cinco actividades:

1. gQué te hace reir a ti? Es una actividad previa en la que los alumnos deben re-
flexionar y escribir unas lineas sobre las cosas, situaciones, personas... que les hacen reir
a cada uno y explicar la razén. Tras una puesta en comin, en clase abierta se leeran y
visionardn ejemplos humoristicos (José Mota, Vaya Semanita, titulares de E/Jueves, etc.)
y deberdn explicar dénde creen que reside el humor en cada caso.

2. Los tipos de humor. Se entregan varios ejemplos (vifietas humoristicas, sketches,
chistes de Eugenio, Faemino y Cansado, fragmento de Eloisa estd debajo de un almen-
dro...) y por parejas deben clasificarlos de acuerdo a las etiquetas de «<humor negro»,
«humor verde», «<humor seco», «<humor absurdo», «<humor escatolégico», «<humor ver-
bal...». Ademds, en cada caso deberin responder a cuestiones relacionadas con el dis-
curso cémico que se plantea y donde reside la clave del humor.

3. Nos reimos de nosotros. Los alumnos deben pensar en un rasgo suyo (fisico o de
personalidad), manias, rarezas... que no les gusten y reirse de ello, escribiendo una frase
en clave de humor. No tiene que ser mis de una linea o linea y media. Pueden tomar
como referencia los siguientes ejemplos: «Tengo la cabeza tan grande que nunca se me
mojan los pies cuando llueve», «Soy tan comprometido que voy por mi trigésimo cuarta
mujer», «Cuando naci era tan feo que hacia llorar a las cebollas»...

4. La postura del monologuista. Se leen, de manera dramatizada, los mondlogos E/
hombre es estiipido por naturaleza, del club de la comedia; y E/ matrimonio y sus desventa-
jas, de Gila. En clase abierta, deben establecer tanto el tema —entre 2 y 4 palabras— de
los dos textos, como la postura que mantiene el monologuista y la tesis que defiende
hasta el final.

* Se debe llegar a la conclusién de que el humor se encuentra en las situaciones que el
monologuista presenta, en el modo en que entiende el mundo o el tema del que habla.
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Los alumnos deben entender ademds, por un lado, que la tesis defendida en un monélogo
no se puede traicionar; y, por otro, que los argumentos que dan los monologuistas suelen
ser de dos tipos: o situaciones que supuestamente ha vivido el actor, o razones totalmente
disparatadas que no dejan de reforzar la extrafia visién del mundo que tiene el personaje.
Se incidird en esto en el siguiente médulo.

5. gY si..2 1aller de hipotesis. En la sala de ordenadores, divididos en parejas, debe-
rdn buscar noticias, titulares o vifietas de periédicos y revistas que les parezcan intere-
santes para generar humor. Se anotardn en la pizarra todos los temas seleccionados y se
escribirdn hip6tesis humoristicas para cada uno de ellos. Se les dardn algunos ejemplos
de otros monélogos.

* Al final de la actividad, de todas las ideas anotadas, deberdn elegir dos o tres temas que
mds les gusten (o pensar otro) v, siguiendo el esquema «y si...», formular tesis disparatadas
para su mondélogo final. Esta produccién serd recogida por el docente que aconsejard cudl
puede tener mayor potencial.

Taller 3: Estructurar el mondlogo (3-4 h.)

En este médulo, esencialmente, los alumnos deberdn aprender a crear estructuras
argumentativas, analizar la actualidad sociopolitica en clave de humor y escribir chistes
sobre ellos mismos. Se potenciardn la expresion y la creatividad a través del humor y
la literatura, al tiempo que los alumnos ganardn confianza para hablar en ptblico. Las
actividades propuestas son las siguientes:

1. La estructura del mondlogo: pura argumentacion. Se trata de un ejercicio previo en
el que, en grupos de tres, se analizarin dos mondlogos: Juguetes de playa, de Piedrahita
(<http://www.youtube.com/watch?v=1iuTFve_3tE>) y Erasmus, del club de la come-
dia. Deberin sefialar la tesis y los argumentos empleados en cada caso.

2. Damos forma a un mondlogo. A partir del siguiente fragmento de un monélogo, de
manera individual, deben escribir un comienzo y un final (12-15 lineas), planteando la
tesis y algunos argumentos. 'Tras la redaccion se leerdn todos de manera dramatizada y
se entregard al docente. Fragmento: «Es como si vas a buscar trabajo y te dicen: «Sefior
Gutiérrez, es usted la persona idénea para el puesto, el que mejor vitae tiene, el mas
preparado... pero no le vamos a contratar. Vamos a coger a un incompetente. Eso si,
cuando la cague, ile podriamos llamar a usted para que nos saque del lio?»

3. Pdrrafo: imagen+reflexion+chiste. Se explica a los alumnos que muchos monolo-
guistas, para crear situaciones comicas, plantean en cada pdrrafo una estructura deno-
minada: imagen+reflexién+chiste. L.a imagen es una situacién o escena reconocible por
todo el mundo (dos chicas en el bafio, ir a vivir a un piso de estudiantes...); la reflexién
es un planteamiento interesante y cémico que extrae el monologuista de la situacién, y
el chiste es el remate de la idea, que culmina con humor y genera la carcajada. Tras un
ejemplo concreto, los alumnos deberdn buscar ejemplos de esta estructura en algunos
mondlogos trabajados anteriormente y se hard una puesta en comun.
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4. E/ cine americano. Partiendo del tema «el cine americano», en grupos de tres, se
debe proponer una tesis y dos o tres argumentos que la justifiquen, siguiendo el esque-
ma «imagen+reflexién+chiste». Tras una puesta en comin se analizarin dos ejemplos
de mondlogos reales sobre este mismo tema, seleccionando la tesis, los argumentos y
ejemplos del esquema explicado mds arriba. Los mondélogos propuestos para esta ac-
tividad son: Intimidades de Hollywood, de Enrique Jardiel Poncela, y Los americanos, de
Goyo Jiménez (<http://www.youtube.com/watch?v=vul DKe4JkKE>).

5. Taller de chistes y epigramas. Tras el andlisis de algunos ejemplos de chistes de
mondlogos actuales, los alumnos deberdn determinar, en clase abierta, cudntas partes
tienen los chistes (dos: una en que plantea el contexto generando expectativas y otra,
que es la resolucién con sorpresa). Uno de los ejemplos, del mondlogo La nocke, de Leo
Harlem: «Yo trabajé en la banca, pasé por varias sucursales y lo tuve que dejar por el
estrés. Entraba en el banco, me falta el aire, respiraba mal, veia como con puntitos... Yo
no sé si es que me ponia el panty muy apretado en la cabeza...»

Finalmente, de manera individual, los alumnos deberin escribir dos chistes sobre
ellos mismos. Se les aconsejard que piensen en situaciones «desagradables» que pue-
dan ocurrirles (suspender un examen, que te despidan del trabajo, un grano en la cara
el dia de la fiesta del instituto...) y que les den un giro humoristico. Esta pequeiia pro-
duccion se entregara al docente.

Taller 4: Elementos del mondlogo: el personaje (4 h.)

Este taller dotara a los alumnos de las técnicas necesarias para que sean capaces de
reconocer y disefiar un conflicto —como esencia de toda historia— y de crear personajes
complejos, verosimiles y coherentes. Las actividades que se desarrollaran son:

1. Un ‘pony’ para conocernos a nosotros mismos. En guion cinematografico, un pony es
una técnica de escritura que consiste en contar algo que nos ocurrié de pequefios y que
entonces vivimos como un suceso traumadtico (desde el punto de vista infantil) pero
que ahora, desde la distancia, nos hace gracia. De manera individual, como actividad
previa, se pide al alumno que escriba, en clave de humor, una breve situacién o viven-
cia de este tipo que le ocurrié de pequeiio (10 lineas).

2. Tipos de personajes. Se mostraran diferentes personajes comicos famosos (de cine
y television) y los alumnos deberén clasificarlos de acuerdo a consignas como: torpe y
presuntuoso, perdedor, tonto, neurético, inocente... Una vez categorizados, deberan
reflexionar sobre c6mo conectan esos personajes con el puiblico (empatia, simpatia,
pena...), las claves para que funcionen y resulten verosimiles, etc.

3. E/ personayje del mondlogo: yo mismo y mi conflicto. Tras la lectura de los mondélogos
Dios hizo el mundo en 7 dias... y se nota, de Luis Piedrahita (<http://www.youtube.com/
watch?v=HpN10Y-dOVo&list=P1.72B8ASCCDDF49282>), y La fea, de Carlos Etxeba,
en grupos de tres deberan responder a cuestiones relacionadas con el conflicto, su reso-

116 HUARTE DE SAN JUAN. FILOLOGIA Y DIDACTICA DE LA LENGUA, 13

0O0®O


http://www.youtube.com/watch?v=vuIDKe4JkKE
http://www.youtube.com/watch?v=HpN10Y-d0Vo&list=PL72B8A8CCDDF49282
http://www.youtube.com/watch?v=HpN10Y-d0Vo&list=PL72B8A8CCDDF49282

EL MONOLOGO DE HUMOR. UN PROYECTO DE EDUCACION LITERARIA

lucién vy la clave del humor de los textos. A modo de conclusién, se les preguntara a los
alumnos cudl creen que es el principal conflicto que tiene el monologuista-actor.

* Dando un paso mds en la configuracién del humor en el mondélogo, se debe llegar a la
conclusién de que el conflicto del personaje creado por el monologuista es su propio modo
de entender el mundo. El conflicto, por tanto, lo tiene consigo mismo o con el resto de
personas.

4. Improvisacion. <El pez fuera del agua». En esta actividad individual se pide al
alumno que piense en un personaje que le guste (de literatura, cine, television, famo-
s0...) Y que, improvisando, dramatice una breve escena en la que introduzca al perso-
naje en una situacién fuera de la normalidad para que se sienta como «pez fuera del
agua». Por ejemplo, Homer Simpson teniendo que coger un libro de la biblioteca.

5. Creacion de nuestros personayjes. L.os alumnos disefian los personajes de su produc-
cién final. La primera cuestién que deberdn resolver es jqué le ocurre a mi persona-
je? iQué le atormenta/sorprende/indigna? Se les dard una tabla con diferentes items
(gustos musicales, literarios o cinéfilos; orientacién politica, sexual y/o religiosa; estado
civil; situaciones que le agobian o en las que serfa feliz; cémo viste y cémo se mueve;
manera de hablar...) para que ellos configuren a sus personajes, de acuerdo a su visién
del mundo y a la tesis que defenderan en sus textos.

Taller 5: Escribir el mondélogo (2 h.)

En este taller se pretende que los alumnos dominen diferentes recursos literarios y
lingiifsticos para generar humor. De este modo, se estard potenciando la expresién y la
creatividad en clave de humor y a través de la literatura.

1. «Dime como hablas y te diré cdmo eres». Como actividad previa grupal, se leerdn
diferentes didlogos, extraidos de comedias cinematogrificas, tratando de responder a
cuestiones como §se pueden considerar cémicas las siguientes frases? Justifica tu res-
puesta. ;Podriamos definir algtin rasgo del tipo de personaje que las dice?

2. Taller de exageracion. Tras el visionado de un sketch de Los Monthy Pyton
(<http://www.youtube.com/watch?v=kCAODjdd7]g>) vy de algunas vifietas humoris-
ticas, los alumnos deben reflexionar, guiados por preguntas del docente, sobre la exa-
geracién como herramienta para generar humor. Se creard un debate y, después, cada
alumno deberd dramatizar una breve escena en la que presente a un personaje y lo
introduzca en una situacién que odiaria o temeria, llevdndolo al extremo.

3. Humor y lenguaje. Se ejemplifican diferentes recursos para generar humor me-
diante el lenguaje: dobles sentidos, metdtesis, acrésticos, retruécanos, refranes rotos,
oximoros, etc. LLos alumnos deberdn escribir y dramatizar en parejas una escena en la
que empleen varios de estos recursos en una situacion de humor. Pueden elegir entre:

— Debes ensefiar a tu abuela cémo funciona su nuevo movil.

— Llevas a cenar a la chica o al chico con el que acabas de empezar una relacién a

un restaurante de comida experimental y todo se complica al pedir la comida...
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— Tu jefe/a quiere subirte el sueldo y te llama a su despacho. T crees que quiere
verte para despedirte porque los dos tltimos dias has llegado tarde, cosa que él
desconoce.

4. Metalingiiistica. De manera grupal se analizard, de acuerdo a algunas pautas, el
lenguaje empleado (conectores, interaccién con el pablico, expresividad, sintaxis...) en
el mondlogo Aprender idiomas, del club de la comedia. Finalmente, de manera indivi-
dual, el alumno debera escribir un breve texto (5-10 lineas) de humor en una sola ora-
cién sobre la siguiente situacién: «yo también entré en una peluqueria para... y sali...».
Una vez terminado, se entregard al docente.

Taller 6: «Oralizacién» del mondlogo (3 h.)

Este médulo tiene el objetivo esencial de que los alumnos sean capaces de enten-
der las diferencias entre el cédigo oral y escrito. Puede resultar muy interesante si se
tiene en cuenta que en la actualidad los adolescentes presentan un estilo «muy oral» en
sus producciones escritas. Quizd, con la realizacion de este taller se ayude a distinguir
bien entre ambas dimensiones de la lengua y mejoren sus producciones, mds alld de
este trabajo.

1. E/ didlogo. Se trata de una actividad previa en parejas. Tras el visionado del un
sketch mudo de Mr. Bean, los alumnos deben escribir un didlogo para incluir en la
escena y se representara para el resto de la clase.

2. E/ discurso. Tras el visionado del discurso de Eva Hache en la pasada ceremo-
nia de los Govya, se analizardn en clase abierta, siguiendo unas pautas del docente, los
principales rasgos del discurso oral, asi como los mecanismos empleados para generar
humor y los elementos del lenguaje oral. Finalmente, de manera individual se transfor-
mara este texto a un discurso escrito formal (unas 10 lineas).

3. Lectura y manipulacion de textos. En grupos de tres, transformarin diferentes tex-
tos (de escrito a oral y viceversa) y los leerdn para el resto de la clase.

4. Cuéntame un mondlogo. Teniendo en cuenta las caracteristicas del lenguaje oral
vistas, deben escribir, de manera individual, un breve mondlogo (200 palabras) de
acuerdo al siguiente tema: «un alumno extranjero llega a tu clase y tienes que explicar-
le las costumbres espafiolas». Se entregard al docente.

Taller 7: Dramatizar un mondlogo (4-5 h.)

Esencialmente se pretende que los alumnos entiendan la importancia del cuerpo y
el lenguaje no verbal como instrumentos de comunicacién y expresién y que aprendan
a interpretar textos atendiendo a distintos sentimientos y emociones. Es un taller muy
completo y quizd el mds motivador e interdisciplinar. Las actividades disefiadas son
muchas y variadas, por lo que se van a mencionar de manera poco detallada.

Como actividades iniciales se han disefiado juegos previos, con agrupaciones va-
riadas, en los que se trabajardn la expresién corporal, la sensibilidad, los sonidos...
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También se realizarin lecturas siguiendo diferentes consignas: «lee como si... se te
levantara la falda, tuvieras un tic que tratar de disimular, fueras un anuncio publici-
tario, etc».

"También se proponen ejercicios de expresion y mimica, de manera que se trabajara
el lenguaje no verbal y la voz en todas sus dimensiones (el tono, el timbre, la sonoriza-
cién de textos, la entonacién, la pausa...) a través de diversas y variadas practicas.

Son importantes, asi mismo, las actividades de improvisacion, necesarias en toda
dramatizacién. En esta propuesta los alumnos leerdn diferentes textos segtn las indi-
caciones que, de manera improvisada, ird dando el docente (a gritos, llorando, susu-
rrando...). Otra actividad que se plantea es la dramatizacién por parejas de una escena
de Bajarse al moro o de Muerte accidental de un anarquista en la que, sobre la marcha,
deberdn improvisar el final. De este modo, al tiempo de trabajar la dramatizacién se
estardn generando expectativas sobre la resolucién real de la obra.

En cuanto a las actividades de dramatizacién como tal, antes de dramatizar alguno
de los mondlogos o escenas teatrales vistas en clase, una actividad especialmente origi-
nal que se propone en esta secuencia consiste en representar una escena dialogada en
parejas o grupos de tres inicamente mediante preguntas. No es védlido afirmar ni negar
(ni con interrogantes), como tampoco lo es repetir la misma pregunta formulada por el
otro compaifero para salir del paso. Gana el alumno que consiga dejar «sin palabras» a
su compaifiero. Algunas consignas: decirle a tu compaifiero de piso que deberia ducharse
mds, explicar a tu madre que has suspendido 6 asignaturas, una declaracién de amor,
pedir al DJ de la discoteca que ponga la musica més alta...

La dltima actividad de los talleres consiste en que los alumnos se documenten so-
bre el escenario tipico de los clubes y teatros en los que se representan los mondélogos
cémicos, asi como buscar y escoger una musica para empezar vy finalizar el show, etc.
Asi, el aula serd transformada en un café-teatro al estilo del club de la comedia, en el
que tendra lugar la dramatizaciéon de los monélogos de humor escritos por los alumnos.

4.4. Produccion final

La produccién final de los alumnos responderd a la siguiente consigna: «Escribe y
dramatiza un monélogo de humor (700 palabras) de tematica libre».

La escritura del monélogo se ird realizando paralelamente al desarrollo de los distin-
tos talleres. Sin embargo, la dramatizacién del texto se realizard como colofén final de la
secuencia didictica, en un ambiente espectacular creado por los alumnos/as.

4.5. Evaluacion

El proyecto engloba todo tipo de evaluaciones: una inicial diagnéstica, una formati-
va continua y una final. Se realizard una evaluacién de cada taller, recogiendo, como se
ha apreciado en la secuencia, una breve prueba (oral o escrita) para evaluar sus apren-
dizajes. Ademads, cada uno de los médulos dispondrd de una hoja de control en la que
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el docente valorara el trabajo realizado y registrard cualquier dato relevante sobre el
resultado de cada actividad, asi como el trabajo en grupo, la participacion, etc.

Finalmente, para esta evaluacién continua, al terminar la secuencia se valorara el
aprendizaje de cada alumno teniendo en cuenta los objetivos didacticos y curriculares
planteados, siguiendo el esquema de «el alumno es capaz de...».

Los valores destinados para la evaluacién sumativa son los siguientes:

— Produccién inicial: 10%

— Evaluacién formativa y continua: 65%

— Produccién final: 25%

Para la evaluacién de la produccién final emplearemos la misma tabla que en la
produccién inicial, valorando en la final todo el especticulo, es decir, los aspectos de la
dramatizacién y los de la textualizacion.

5. Conclusiones

El primer aspecto que requiere una mencién es la complejidad del género escogido.
Pese a lo que pueda parecer, el monélogo de humor es un texto muy complicado. No
solo se trata de un texto con dimension oral y escrita, sino que mezcla rasgos de teatra-
lidad y narratividad, presenta una sintaxis enrevesada y da «un vuelco» a la estructura
argumentativa canénica. En suma, plantea una situacién comunicativa, cuanto menos,
peculiar. Este hecho otorga un gran valor al trabajo en el aula de este subgénero que,
al mismo tiempo, puede considerarse muy global, ya que supone el trabajo de muchos
aspectos de la lengua vy la literatura y pretende acercar a los alumnos numerosos co-
nocimientos y convenciones literarias y textuales, de un modo innovador, atractivo y
multidisciplinar.

Del mismo modo, la propuesta didictica que se ha resumido brevemente en este
articulo, pretende trabajar a partir de unos objetivos diddcticos que deben ir en progre-
sion para asegurar el aprendizaje significativo de los alumnos. Para ello se propone una
serie de actividades diversas, interdisciplinares y globalizadoras, articuladas en torno al
humor. A través de esta «<herramienta», esencial para la vida, ademds de buscar acercar
la literatura a los alumnos y mejorar su expresion oral y escrita, el proyecto procura
crear una necesaria vinculacién afectivo-emocional entre la escuela y los adolescentes,
aparentemente irreconciliables.

Considero que se plantea una dindmica atractiva y motivadora pero, sobre todo,
innovadora y diferente a las pricticas habituales. Al tratarse, ademds de una propuesta
en la que se trabajan distintas dreas del conocimiento veo muy factible la puesta en
préctica en las aulas de esta secuencia con la ayuda de docentes de disciplinas como
Muisica, Educacién Plastica y Visual y Educacién Fisica. Asignaturas un poco «maltra-
tadas» por el actual sistema educativo y que, sin embargo, estimo necesarias para una
educacién integral al favorecer, entre otras aptitudes, la sensibilidad, la creatividad y la
expresion de los alumnos.

Hablamos, por tanto, de una propuesta ambiciosa que conllevarfa una exhaustiva
planificacién como la ejemplificada y requerirfa, asimismo, la adaptaciéon constante a
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las necesidades que surgieran, los ritmos de aprendizaje y particularidades de los alum-
nos. En definitiva, una adaptacién a la clase. Pienso que el proyecto tendria una buena
aceptacién por parte de los alumnos y que seguramente, con una implicacién de més
asignaturas y profesorado del centro, se podria llevar a cabo con éxito.
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