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1. Introduccién

[La lectura es una actividad eminentemente humana, un derivado cultural de la con-
dicién lingiiistica del hombre, el homo loquens. Si la adquisicién de la capacidad sim-
bolica, a través de los simbolos verbales, marca la frontera entre el resto de las espe-
cies y el hombre y el desarrollo lingiiistico contribuye a su hominizacion, la posibili-
dad de utilizar la lengua escrita tiene profundas implicaciones en el desarrollo men-
tal de los individuos v en sus posibilidades de adquisicién de conocimiento
(Vigotsky, 1978).

Ademds, leer enriquece la experiencia humana, amplia el ambito de comunica-
cion del individuo, le abre la posibilidad de conocer muchos mundos amplios y
maravillosos y conocerse mejor a si mismo a través de los otros; le ayuda y le permite
analizar y confrontar ideas, formular y formularse preguntas, encontrar respuestas a
muchas de ellas y, también, disfrutar aventurdndose por caminos nuevos y descubrir
otras realidades.

Pero para ello es necesario que la lectura se desarrolle de forma continua, que el
lector ejerza como tal de forma habitual, no solo que tenga capacidad de hacerlo sino
que tenga hdbito de hacerlo.

Por todo ello la formacién de lectores, es decir, de personas que han desarrollado
hédbitos diversos de lectura que les permite usarla en las diferentes situaciones socia-
les, es una de las primeras finalidades de la educacién y parece que uno de los mayo-
res empenos de la escuela. [La animacidn a la lectura es una constante en la practica
educativa e investigadora. Las pasadas décadas han sido muy prolificas en estudios
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hdbitos de lectura en una muestra navarra y su posible incidencia en la comprension lectora y en el rendimiento aca-
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que versan sobre esta cuestion (CLIJ, 17 y 24), aunque es cierto que la animacion se
entiende referida a la lectura literaria.

A pesar de los avances y del desarrollo econémico y social, se constata, sin embar-
go, que un elevado porcentaje de estudiantes de todos los niveles educativos, inclui-
do el universitario, considera la lecturacomouna tarea pesada, dificil, aburrida y des-
vinculada de su vida personal. Leen por obligacién pero no son lectores. Parece que
la creacién de hdbitos de lectura requiera de modificaciones mds profundas que las
posibilitadas por las campanas de animacidn a la lectura, incluidas las actuales, que
tienen el gran riesgo de identificar la lectura con una actividad extraordinaria (pre-
sencia de escritores, ruptura del horario, etc.) que poco tiene que ver con la cotidia-
neidad y el hibito.

Estamos profundamente convencidos de que todo pasa por un cambio radical
del concepto de lectura que se operativiza en la escuela, en la ensefianza de la lectu-
ra, y que sucle estar en contradiccién con el concepto de lectura de un adulto lector
(muchas veces con el que el maestro tiene para si mismo). La escuela plantea el
aprendizaje de la lectura como un fin en si mismo, el dominio de la habilidad lectora
es el objetivo perseguido, no como un medio de alcanzar otra meta. [.os niflos no
aprenden lalectura como el dominio de una habilidad que les permite conocer el
mundo vy disfrutarlo integrindola en su vida personal.

Por eso Camps y Colomer (1996, pdg. 104) hablan de la necesidad de “restituirle
(alalectura enla escuela) su sentido de practica social y cultural, de tal manera que
los alumnos entiendan su aprendizaje como un medio paraampliar sus posibilidades
de comunicacién, de placer y de aprendizaje y se impliquen en el interés por com-
prender el mensaje escrito”.

Aparece, pues, una interesante cuestion para la reflexiéon: hay una profunda con-
tradiccién entre el modo de concebir la lectura en la escuela, el modo como el nifio
ladebe conceptuar vy la esencia del hibito de lectura. Este es el guid de la cuestién,
tener hdbito de lectura quiere decir que la lectura forma parte de la vida personal,
que se considera la lectura como una herramienta de la que se sirve de forma coti-
diana en su vida.

Hoy dia se entiende que el hdbito de leer exige (o es consecuencia) de un buen
proceso de aprendizaje de la lectura, el nifio ha de encontrar desde el comienzo que
lalectura es significativa, placentera, le abre ventanas al mundo, le da respuestas y
le enriquece la vida. Pero... un buen aprendizaje de la lectura ¢es garantia de la for-
maci6n del habito lector?

El estudio de las situaciones reales de lectura en la escuela nos lleva a distinguir
entre lalectura que se relaciona conlas tareas escolares y la lectura literaria o de ima-
ginacién. Ambas pueden realizarse de una manera entusiasta cuando las obras v tex-
tos responden a necesidades personales de conocer el mundo, de tener nuevas 'y
variadas experiencias y de participar en la transformacion de la propia realidad, tanto
las obras literarias como las obras documentales. O pueden vivirse como pesadas
imposiciones escolares.

Hay personas que desarrollan un hédbito lector o ejercen habitualmente su
capacidad lectora en el dmbito laboral o de intereses ligados a su profesién (eco-
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nomia, agronomia...) pero no en el dmbito literario o documental general. Es evi-
dente que es el interés personal el que funciona como motor, ello nos lleva a pen-
sar con B. Bettelheim si no seria mejor que la escuela dedicara su tiempo a des-
pertar el interés por conocer el mundo como el gran objetivo escolar. Y en ese
interés por conocer el mundo y conocerse a si mismo y disfrutar haciéndolo, el
nifo y, mds tarde el adulto, ejercitaria la lectura a la par que otras vias de indaga-
cion.

Estudios sobre los hibitos de lectura en nifios v adolescentes:
el estudio que presentamos

El hibito de lectura o la lectura como hibito alude, pues, al éxito obtenido, o que
se va obteniendo, en el proceso educativo y de desarrollo personal en el sentido de
integrar la lectura como una actividad cotidiana en la vida del individuo, preferente-
mente al margen de su actividad laboral. En un buen niimero de trabajos y profesio-
nes la lectura forma parte del mundo laboral (cartas, informes, eximenes, manuales
para los estudiantes...), en otros la lectura se limita a palabras o frases estereotipadas
o0 no aparece simplemente, en ambos casos lo importante es observar qué sucede al
margende la presion laboral, qué lugar ocupa lalectura en la vida personal, en lo que
se entiende por tiempo libre o de ocio.

Por ello el estudio de los hdbitos de lectura, sea de la poblacién estudiantil o
adulta, ha estado tradicionalmente dirigido a indagar el uso de la lectura en el tiem-
po libre del escolar y del adulto, en ese tiempo que uno emplea con libertad y que
llamamos ocio. Y es 16gico que sea asi pues nos da la medida de la integracion de la
lectura en la vida del individuo, la interiorizacién del dominio de un saber funcional
que se usa con facilidad y reporta placer, entretenimiento y conocimiento. Dada la
preeminencia de lo laboral en nuestra sociedad puede parecer que aquello que per-
tenece al mundo del ocio es menos relevante y nada mds lejos de la realidad en el
caso de la lectura, tal como hemos visto mds atrds, pues por su naturaleza de activi-
dad cognitiva compleja y su potencial como via de conocimiento es una herramienta
fundamental de desarrollo y progreso personal y social.

Pero al referirse al mundo del ocio no podemos ignorar el entorno social, pues los
hébitos de lectura de la sociedad y de los escolares estdn en relacion directa con las
opciones que se les ofrece para ocupar su tiempo libre y los mensajes de la propa-
ganda para alcanzar mayor diversion y placer con el menor esfuerzo y en un tiempo
breve. En el caso de los nifos y adolescentes hay que constatar que nunca habia
tenido el nifio a su disposicion tal cantidad de juegos y tan atractivos para su ocio. La
aparicion de la televisién y el desarrollo de la informatica han tenido un enorme
impacto social en general y en particular en el sector infantil y juvenil de la pobla-
ci6n, a la par que han potenciado una industria del ocio que elabora y propaga juegos
dirigidos a la poblacion infantil y juvenil y que se ha convertido en uno de los nego-
clos mas prosperos, basado en la constante novedad de sus productos.

Se han realizado diversos estudios tanto de organismos institucionales como
empresas editoriales o particulares que tratan de conocer los hdbitos sociales de
empleo del tiempo de ocio por parte de los escolares v especificamente de su dedi-
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cacion a la lectura y sus preferencias lectoras: N. De Cultura, 1978 y 1980; F. Cen-
dan y Pazos, 1986; Instituto de Creatividad e Innovaciones E ducativas, Universidad
de Valencia, 1996, Garcia Garrido, 1998, entre otros, asi como estudios de campo
entre los que citamos: L. ]. Martin de Dios, 1984; M. Ramiro y Valderrama y R. Celo-
rrio Ibanez, 1985 v P. Cdnovas L.eonhatr, 1998. Nos aportan datos muy interesantes
sobre la ocupacién del tiempo libre, el nimero de libros leidos en un afio, el nimero
de horas dedicadas a la lectura o las preferencias en lectura; algunos alertan de la
preeminencia del uso de ordenadores y videojuegos, a la vez que constatan que la
television sigue siendo lareina del ocio, y como todo ello aleja cada vezmadsalos
nifios y jévenes de la lectura que exige reposo y tiempo; otros estudian el papel del
profesor y suinfluencia en la aficién lectora de sus alumnos constatando la impor-
tancia de la presién escolar en el ejercicio de la lectura.

Enninguno de los estudios consultados se aborda en profundidad un analisis del
concepto ni se procede a evaluarlo con un instrumento estandarizado. El concepto
de habito de lectura sigue siendo poco preciso, no es una variable definida con rigor
por las ciencias humanas. En dichos trabajos, por ejemplo, se considera que tienen
aficién a la lectura quienes contestan afirmativamente a la pregunta de si les gusta
leer. Es muy habitual encontrar un porcentaje muy alto de estas respuestas en tanto
que el porcentaje de quienes dicen leer todos los dias es mucho mds bajo. Surge la
pregunta: ;tener hdbito de lecturaes sinénimo de lectura diaria?

Es necesario profundizar en los conceptos de “Aficién a la lectura” v “Habito de
lectura”, tratar de determinar qué actitudes y conductas se incluyen en estos dos
factores para obtener datos fiables. Al mismo tiempo se echa en falta el estudio de
los hdbitos de lectura en los distintos cursos escolares asi como las semejanzas y dife-
rencias entre chicos y chicas.

De acuerdo con este interés por los hdbitos de lectura surge el presente trabajo,
con el objetivo de realizar un estudio exploratorio de cardcter cientifico social que
analice en profundidad el concepto de hibito lector y su relacion con otras variables,
y evalie el nivel de los habitos lectores de los alumnos navarros con un instrumento
estandarizado en las distintas edades y en ambos sexos. El objetvo final que perse-
guimos, es que este estudio contribuya al desarrollo de los hdbitos de lectura y logre
cambios favorables en el rendimiento académico de los alumnos a través de la for-
maci6n de hébitos de lectura.

Consideramos que estos objetivos indicados se relacionan de manera directa y
significativa con los objetivos propuestos por el MEC en los disefios curriculares de
Educacién Primaria, Secundaria y Bachillerato, en concreto con la importancia de
trabajar no sélo contenidos, sino procedimientos y actitudes.

2. Metodologia

2.1. Caracteristicas de la Muestra

Inicialmente la muestra estaba compuesta por 552 escolares, de ellos 174
correspondian a 4° de Primaria (9 afnos), 205 de 2° de Educacién Secundaria Obli-
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gatoria (13 afnos), y 173 de 3° de BUP (16 anos), que representan a los tres niveles
escolares: Primaria, Secundaria Obligatoria y Secundaria no Obligatoria. En el
transcurso de la investigacién, profesores de otros cursos se interesaron por el estu-
dio, por lo que finalmente la muestra se completé con 151 alumnos de 3° ESO (14
anos), y 180 de 4° de ESO (15 anos), y 164 alumnos de COU (17 afos), un total de
1047 alumnos.

Para seleccionar la muestra se realizé un muestreo estratificado que incluyera
los distintos barrios de Pamplona y su comarca (Casco Viejo, Segundo Ensanche,
San Juan, Cizur y Barafnain) y los distintos tipos de centro (dentro de cada curso se
incluyen cuatro grupos de ensefanza privada y cuatro de ensefanza puiblica), asi
COMO contar con participantes cuyo estatus socioeconémico fuera medio (medio
bajo y medio alto). Una vez seleccionados los centros, se realizaron entrevistas con
sus directores, asi como con los tutores de cada curso para informarles de los objeti-
vos de cada estudio y concretar el calendario en que los alumnos realizarian las
pruebas.

2.2. Procedimiento

La aplicacién de las pruebas a los alumnos se realizé de forma colectiva y en su
propia clase, dentro del horario escolar. En primer lugar respondieron a las subprue-
bas del BADYG, a continuacién la prueba de comprensién lectora en la que se les
repartia un texto con las preguntas a las que debian responder. Tenian oportunidad
de consultar el texto va que lo que buscdbamos era evaluar la comprension lectora
tal y como se da en su situacién escolar habitual, en la que el tener el texto presente
no garantiza una buena comprension’.

Por tltimo los sujetos contestaban al cuestionario de Hibitos de Lectura siguien-
do un ritmo de respuesta marcado por el examinador, que iba leyendo la pregunta
en vozalta. La aplicacién de la prueba duraba unos quince minutos. Se les motivaba
a responder con sinceridad y se les indicaba que en caso de detectarse falseamiento
de respuesta habria que repetir la prueba.

2.3. Variables

2.3.1. Variables pertenecientes a los hdbitos de lectura

Dentro de lo que suele llamarse hdbito de lectura se incluyen dos variables que
son (1) Aficion a la Lectura (AF), es decir, el gusto y la actitud positiva hacia la lectura
Y (2) Conducta lectora (Cond. Lec.), que evalia la lectura como una conducta real y
observable. Hace referencia al hecho real de leer, es decir, la regularidad, el tiempo

' Previamente habiamos realizado un estudio piloto en el que manipulamos como variable indepen-
diente el dejarles consultar el texto o no. El grupo que no lo pudo consultar (mientras contestaba a las pre-
guntas) obtuvo mejores resultados que los otros dos grupos que si lo hicieron, por lo que tuvimos la seguri-
dad de que no les estdbamos dando ninguna ventaja.
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que se dedica habitualmente a la actividad de lectura. Ambas variables se refieren a
aspectos del propio sujeto.

2.3.2. Variables relacionadas con los hdbitos de lectura

Estas nos interesaban porque proporcionan informacién necesaria para entender
las variables principales del estudio (aficidn y conducta lectora) y habra que tenerlas en
cuenta a la hora de planificar un programa de fomento de lectura. Estas variables se
refieren al ambiente en el que se encuentra el alumno v son (1) #so controlado de la
television (T'V) que no trata del nimero de horas v programas que ven sino si la tele-
visién la ven de forma controlada seleccionando programas y horas v (2) ambiente
Sfamiliar estimulador (FAN) v (3) ambiente escolar estimulador (PROF), ambos se refie-
ren a la actitud de fomentar la lectura de padres v profesores hacia sus hijos y alum-
nos.

Las cinco variables anteriores s¢ evaluaron mediante ¢l Cuestionario de Habitos
de Lectura, CHL, (Ferndndez, Ibiricu y Olea, 2000). Este cuestionario fue realizado
previamente a este trabajo ante la escasez de instrumentos de medida de los hédbitos
de lectura. Elaborado, estandarizado y baremado a lo largo de los anos 1998, 1999 y
2000, tras la aplicacién a una muestra de 2053 sujetos. Al realizar el andlisis factorial
se obtienen dos factores. Uno relativo a variables de tipo (HAB; AF; TV; y PROE, v
otro a la varniable FAM. El factor 1 estd constituido por las variables HAB, AF, TV. y
PROF. con unos indices de 0,93; 0,90: 0,65 y 0,46 respectivamente. El factor 2 estd
constituido principalmente por la variable FAM (0,95).

Consta de 50 items de autoevaluacion que el sujeto debe responder y cada uno
de los items se cuantifica segtin una escala de tipo Likert que oscila entre 1 v 4. En
cada item las respuestas tienen distinta puntuacidn tal como se indica en la plantilla
de correccion.

2.3.3. Variables aptitudinales

La muestra fue también c¢valuada en otras variables relacionadas con las capa-
cidades del alumno para poder conocer la correlacion entre éstas y los habitos de
lectura. En concreto las capacidades evaluadas fueron: Comprensién Lectora
(CL), Comprension Verbal (CV), Habilidad Mental Verbal (HNV), Razonamien-
to Légico (RL) v Memoria (MENM). Para evaluar la comprensién lectora utiliza-
mos el CLP (Comprension Lectora Progresiva de Allende, Condemarin y Mili-
cic, 1997), para los cursos de 4° de Primariay 2° de ESO. Para3’v 4°de ESO vy 1°
y 2° de Bachillerato utilizamos ¢l CL.S (Comprension Lectora Secundaria de Fer-
nandez, Ibincu y Olea, 2000). Para el resto de las aptitudes utilizamos el BADYG
(Subprueba de habilidad mental verbal, comprension verbal, memoria v razona-
micnto l6gico).

2.4. Tratamiento estadistico de los datos

El tratamiento estadistico basico consistio en la realizacion de transformaciones
de las puntuaciones directas obtenidas por los alumnos en puntuaciones centiles
procedentes de los baremos del CHL. Uina vez obtenidas las puntuaciones centiles
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de cada alumno, se calcularon la media y desviacién tipica de cada curso, que englo-
ba a ocho grupos. Ello permite comparar las puntuaciones de cada alumno (en este
caso de cada curso) con la media nacional de su misma edad y conocer el nivel que
presentan los alumnos navarros evaluados en cada curso. Son los datos que aparecen
en el cuadro | en el que se recogen los resultados por cursos.

Por otro lado, dentro de cada curso, separamos las puntuaciones de chicas y chi-
cos y tras calcular la media y desviacion de cada subgrupo averiguamos si las dife-
rencias entre chicas y chicos del mismo curso eran significativas estadisticamente
(utilizando la “t” de Student). Son los datos que aparecen en los cuadros 11, 11Ty IV
en los que se recogen las puntuaciones por sexos, en las variables de habitos de lec-
tura y capacidades escolares.

Silo que queremos es comparar los hdbitos de lectura en las distintas edades, los
centiles no sirven ya que dos alumnos de distinto curso con el mismo centil pueden
presentar distintos habitos. Por ello 0ptamos por analizar las puntuaciones directas y
comparar qué puntuaciones se requneren en cada curso para obtener un determinado
centil. La baremacién del cuestionario la realizamos para cada uno de los cursos esco-
lares desde 4” de Primaria hasta 2° de Bachillerato y seria muy extenso presentar aqui
las nueve tablas. Pero si nos parece interesante hacer un inciso y comentar los resul-
tados que obtuvimos. Las puntuaciones se agrupan en tres grupos: el primero va des-
de 6° de Primaria hasta 2° de ESO, el segundo bloque lo forman 3°y 4°de ESO y el
tercero 1°y 2° de Bachillerato. Los alumnos con mis hédbitos de lectura son los de 47,
5%y 6° de Primaniay 1"y 2° de ESO. Hay un brusco descenso al pasara 3°y4° de ESO
y de nuevo una recuperacion en Bachillerato, pero por debajo del nivel de Primaria.

Para poder comparar entre distintas edades hicimos un andlisis cualitativo, esco-
giendo algunas preguntas mds representativas de cada factor (véase cuadro V) y ana-
lizando los porcentajes obtenidos por cursos. Estos datos los podemos comparar con
otros estudios sobre hdbitos a nivel nacional.

Por dltimo realizamos un analisis correlacional de Pearson para conocer la rela-
ci6n que hay entre la aficion y la conducta lectora con el resto de variables evaluadas
(véase cuadro VI).

Se utilizaron para la realizacién de dichos andlisis los paquetes estadisticos SPSS
for windows (SPSS Inc, 1966)

3. Resultados y discusion

En el cuadro [ se muestran las “Puntuaciones centiles obtenidas por la muestra
en hédbitos de lectura y comprensién lectora™, especificando el curso, el nimero de
sujetos por curso y la media y desviacion obtenida en cada factor. Asimismo en la
tltima columna del cuadro hemos aiadido la media y la desviacion obtenida por
esos mismos alumnos en cuanto a la comprensién lectora, siendo conscientes de
que este aspecto no es tratado en este articulo pero nos parecié conveniente
ponerlo por la riqueza de informacién que puede proporcionarnos su lectura y
comparacion.
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Cuadro
Puntuaciones centiles obtenidas por la muestra en habitos de lectura
y comprension lectora

Comprension

Habitos de lectura
Lectora

Aficion  Conducta lectora v IFam. Prof. @l
N X G X G X G X G X o X o
' Prim, 174 50,92 2842 5536 27,89 5538 2690 53,53 2715 37,62 26,23 5822 30,65
2°ESO 208 49,76 30,74 5846 3274 4865 2954 4847 29,63 4966 30,13 54,90 26,65
3’ESO 151 46,87 30,12 4493 2939 4371 2892 46,87 2928 4435 2821 5458 27,86
4°ESO 180 41,22 27,11 39,11 2959 40,83 28,66 4226 2742 3811 2713 51,67 2794
BUP 173 51,67 2979 5288 2989 47,66 2976 4568 2872 39,66 2883 46,97 27,76
cou 164 4298 2583 4260 2548 40,09 27,12 4683 2468 3261 27 54,29 30,31

IFam: Ambiente tamiliar estimulador de la lectura.
Aficion: Gusto por la lectura.

Conducta lectora: Conducta habitual de leer.

I'V: Uso controlado de la television.

Prof: Fomento de la lectura en la escuela.

CIL:: Comprension Lectora

Los centiles de esta muestra de alumnos navarros en aficidn y conducta lectora se
encuentra entre los valores medios. La variable aficidn oscila entre el centil 41,22 y el
51,67. El curso que obtiene menor puntuacion en aficidn es 4° de ESO (41,22) mientras
que los alumnos a los que mis les gusta leer son los alumnos de 3° de BUP (51,67). En
cuanto a la segunda variable conducta lectora encontramos también valores medios pero
siendo, en este caso, mds extremos, el curso que presenta el centil mas bajo correspon-
de a4”de ESO (39,11) v el curso que mids lee es 2° de ESO con un centil de 58,46.

Analizando la diferencia entre cursos vemos que la aficidn va descendiendo pau-
latinamente desde 4° de Primaria (50,92) hasta4°de ESO (41,22). En 3 de BUP se
recupera obteniendo la puntuacién mas alta de todos los cursos (51,67). Los alum-
nos de COU ocupan un centil inferior en comparacién con otros cursos, situandose
éste en la media baja (42,98).

En el caso de la vaniable conducta lectora se observa una tendencia igualmente
descendente pero con la diferencia de que los valores suben de 4° de Primaria
(55,36) a 2°de ESO (58,46) y a partir de aqui va descendiendo paulatinamente hasta
4°de ESO (39,11) para volver a recuperarse en 3° de BUP (52,88).

En resumen, los alumnos que menos habito de lectura (aficion mas conducta lecro-
ra) presentan son 4’ de ESO y COU, ambos cursos corresponden a finales de ciclo.
LLos que mds leen son los mas jovenes, 4° de Primaria y 2° de ESO vy los que mas afi-
cion tienen son los de 3° de BUP.

Es interesante observar como la aficidn y la conducta lectora no guardan entre si la
mismarelacién en todos los cursos: En4°de Primaria y 2° de ESO la conducta lectora
es superior a la aficién, leen mas de lo que les gusta hacerlo, podriamos pensar en
que existe una presion externa de padres o profesores que les incita a la lectura. En
3"y 4°de ESO sucede justamente lo contrario, la puntuacion en @ficidn es superior a
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la de la conducta lectora, es decir, leen menos de lo que les gusta. Al llegara 3°de BUP
y COU ambas puntuaciones se igualan, es decir, leen los que disfrutan con la lectu-
ra. St queremos encontrar el porqué de estos resultados debemos analizar los datos
obtenidos por esos mismos alumnos en las otras variables evaluadas por el CHL.

La variable familia (53,33) donde mds influencia tiene es en 4° de Primaria, a par-
tir de este curso sigue la misma linea que los Adbitos de lectura, va descendiendo pau-
latinamente hasta4°de ESO para recuperarse en 3°de BUP. No obstante, las dife-
rencias entre cursos son pequenas situdndose en general en una media baja (entre
los centiles 42 y 48).

En cuanto a la variable profesores, exceptuando 2° de ESO que obtiene una pun-
tuacién media de 49,66, los demds cursos presentan puntuaciones situadas en la
media baja (de 44,35 a 37,62) siendo la puntuaciéon de COU la mds baja (32,61). El
hecho de que la variable familia y la variable aficidn sigan la misma tendencia des-
cendente desde Primaria hasta4°de ESO pararecuperarse en 3°de BUP, nos debe-
ria hacer reflexionar: iesa aficidn es resultado del fomento de la lectura por parte de
los padres? O bien ¢los alumnos que mads @ficidn presentan son mds receptivos a las
recomendaciones de sus padres y estos les estimulan mds? ;Se cansan los padres de
estimular cuando no obtienen resultados positivos?

En el caso de la conducta lectora, se observa una tendencia similar pero en este caso
con la variable profesores, las puntuaciones de ambas variables suben desde 4° de Prima-
ria hasta 2° de ESO vy a partir de ese curso van descendiendo hasta 4°y en 3°de BUP
suben, aunque se incrementa mucho mas la conducta lectora que la vanable profesores.
Aqui la pregunta que nos hacemos es la misma: en principio los profesores dardn las
mismas recomendaciones a toda la clase, entonces probablemente, ;son los alumnos los
que loperciben de modo distinto en funcién de sumayor o menor costumbre de leer?

Elhecho de que los alumnos de 4° de Primarnia y 2° de ESO, presenten mayor
conducta lectora que aficion puede deberse a la accién educativa de padres y profeso-
res ya que 4°de Primaria es el curso en el que mds influencia tiene la variable familia
y 2° de ESO es el curso en el que mds influyen los profesores.

Sicomparamos la acciéon de la familia y la de los profesores, observamos que en
todos los cursos menos en 2° de ESO los alumnos perciben mds estimulos hacia la lec-
tura de sus familias que de los profesores. Los profesores actiian més en 2° de ESO ya
partir de ese curso esa conducta va descendiendo progresivamente curso a curso. En
cambio la familia actia mdsconlosmds pequenos (4° de Primaria) y a partir de ese cur-
s0 lo hace en menor medida pero de manera muy similar en todos los cursos. En cuan-
to a la variable uso controlado de la relevision, sigue una tendencia similar a las otras varia-
bles. Su nivel va descendiendo progresivamente desde 4° de Primaria hasta 4°de ESO
para recuperarse ligeramente en 3°de BUP y volver a descender en COUIL

Nos parece interesante presentar los resultados que ha obtenido la muestra en
comprension lectora por la gran relacién que tiene esta variable con los hibitos de lec-
tura. El nivel de la muestra presenta unos valores medios, destacando la media alta
de 4° de Primaria (58,22) y la media baja de 3° de BUP (46,97). Las puntuaciones
van descendiendo progresivamente desde 4° de Primaria hasta 3° de BUP. En COU
curiosamente se recupera, quizas influido por el mayor trabajo con textos que reali-
zan los alumnos durante el curso escolar para preparar el comentario de textos de la
prueba de accesoa la universidad.
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Por otra parte, hemos ido analizando cada una de las ocho clases que se incluyen
en cada curso viendo qué relacién habia entre presentar mas «ficidn o mas conducta
lectora con tener una buena o mala com prension lectora. Los resultados son curiosos:
tanto en 4° de Primaria como en 2” de ESO todas las clases que presentan mayor «fi-
cidn que conducta lectora tienen un nivel de comprension lectora inferior a las clases que
presentan mayor conducta que aficidn. La conclusion es clara: en 4° de Primariay 2°
de ESO hay que fomentar la conducta lectora si queremos mejorar la comprensién
lectora. Mientras que en 3 de BUP las clases con mds nivel de comprensién lectora
son las que presentan puntuacién superior en aficidn que en conducta lectora, luego
en 3" de BUP conviene fomentar la aficidn. Otro dato sorprendente es que los alum-
nos de ciencias presentan mads aficién que los de letras.

En el cuadro I1 presentamos las “Puntuaciones centiles obtenidas por las sub-
muestras masculina y femenina en habitos de lectura, las medias, desviaciones y
diferencias de medias en tres factores: aficidn, conducta lectora y uso controlado de la
relevision. Se recuerda la diferencia entre aficion y conducta lectora, entendiendo por
aficion el gusto por la lectura y reservando el concepto de conducta lectora para el
hecho real de leer. En cuanto al tercer factor uso controlado de la television no preten-
demos saber el nimero de horas que ven la televisidn, sino si la television se ve de
una forma controlada por los padres, seleccionando programas y horas.

Cuadro II:
Puntuaciones centiles obtenidas por la muestra en habitos de lectura:
resultados por sexos

Aficion Conducta Lectora Television
N X ¢ DIFX X o DIFX X o DIFX

P N q ‘ 7 53?2 ? C 29 3§
T e s o 000 G B OIS L B s
PESO  Chicos 60 3827 2958 . 1333 3031 4265 26,40

Chicas 133 5502 3006 “1070™ 51 aipa 2LI8* 5159 3065 BT
FESO  Chicos 60 3133 2405 . 3088 454 .. 3828 2937

Chicas 90 5722 2907 289" 5yhg 557y 234 4733 2821 05 NS
ESO Chicos 72 2775 245 ) W65 2452 3494 26,5
4°ESO (‘h!co? 7 | _7 75 f 51 2259 % 8()3 45 17,60 34 ‘4 6,50 937%

Chicas 107 5034 2513 1625 2400 4432 2908
FBUP  Chicos 34 3376 2376 3041 2575 33.26 2489

Chicas 118 3683 2943 207" 5935 o7igg 2B g0y ggs (1855
0U Chicos 52 3877 2468 3950 2369 .. 835 2467 .
COl Chicos 5 38,77 4,69 6.19NS 39,30 3.69 455N 38,35 24,67 .255 NS

Chicas 111 4496 26,23 44,05 26,26 40,90 28,27

Significacion Estadistica
**p<0,01.

* p<0,05.

NS p > 0,05.

Una primera lectura del cuadro [I nos permite observar que las puntuaciones obte-
nidas por las chicas en «ficion y conducta lectora son superiores al centil 50 en todos los
cursos excepto en 4° de ESO y COU; las medias de los chicos son inferiores al centil
50 en todos los cursos menos en 4° de Primaria en la variable conducta lectora.
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Estadisticamente hemos encontrado diferencias significativas en todos los casos
a favor de las chicas en los siguientes cursos: en la aficion ala lectura v el wso controla-
dodela television en todos los cursos menos en COU, en la conducta lectora en todos
los cursos menos en 4° de Primaria v COUL Los cursos en los que mavor es la dife-
rencia son 3° de ESO v 3° de BUP, mientras que en COU no existen diferencias en
ninguna variable entre chicos v chicas. Las puntuaciones maximas en el uso contro-
lado de la TV corresponden a las chicas de 4° de Primaria v las puntuaciones mini-
mas son de chicos de 3°de BUP.

Las distancias que aparecen entre los dos sexos van aumentando progresivamen-
te conforme ascendemos en los distintos cursos escolares. Estas diferencias cobran
mads importancia si las comparamos con las posibles diferencias que pudiera presen-
tar esa misma muestra en aptitudes intelectuales (véase cuadro V). En ninguna de
las subpruebas del BADYG, habilidad mental verbal, comprension verbal, razona-
miento l6gico v memoria aparecen diferencias significativas v en cuanto a la com-
prension lectora, s6lo aparecen diferencias significativas en dos cursos: 2° de ESO a
favor de las chicas v en COU a favor de los chicos.

En el cuadro II1 aparecen las puntuaciones centiles, medias, desviaciones v dife-
rencia de medias obtenidas por las submuestras masculina v femenina en variables
relativas al ambiente estimulador de la lectura, tanto al ambiente familiar como al
ambiente escolar. Tratamos de saber hasta qué punto la familia anima a leer, sileen
los padres, compran libros, aconsejan lecturas... v también si los profesores en los
centros animan v estimulan a la lectura a sus alumnos.

Cuadro III:
Puntuaciones centiles obtenidas por la muestra en variables relativas al
ambiente estimulador de la lectura. Resultado por sexos

Familia Profesores
N X o DIFX X s DIFX
£Prim. Chicos 73 5212 2599 , 4112 27.53 ,
Chicas 95 5514 2772 “VINS 3510 2512 ‘OU3NS
2°ESO Chicos 60 4533 29,32 4290 2742
y ~ 7 _ 7 N ) k) g / *
Chicas 133 50.56 2943 ~»23NS 5238 3101 8
°ES NiiGes 2 2
FESO Chicos 60 3915 2797 oo 3566 2814
Chicas 90 5201 2915 4582 30.75
#ESO _ Chicos 72 3589 2740 . 2870 20.83 ”
Chicas 107 4624 2072 103 3230 2260 SONS
FBUP  Chicos 34 4429 2848 —_— 3376 2782 —
Chicas 118 4608 2890 ~L7INS 4136 2001 OINS
T e 2 2 2
COU Chicos 52 47,17 26,74 40,51 NS 30.77 26,50 2.71NS

Chicas 111 46,67 23,79 3348 27,31

Significacion Estadistica
**p<0,01.

*p<0,05.

NS p > 0,05.
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En cuanto a las variables familia y profesores no deberiamos encontrar diferencias
ya que chicas y chicos comparten familia y escuela. No obstante, han aparecido dife-
rencias significativas estadisticamente en algunos cursos en familia en 3° y 4° de
ESO vy en profesores en 2° y 3° de ESO. Esto puede indicar que la diferencia estd en
la percepcion que tienen chicos y chicas de la actitud que tienen sus padres o que
realmente a las chicas de esos cursos se les anima mas a leer. Lo que si es cierto es
que en esos cursos las chicas presentan mayor hdbito lector. Pudiera ser consecuen-
cia de que a los chicos se les anima mucho mds hacia las actividades deportivas.

En el cuadro IV registramos las puntuaciones centiles obtenidas por las sub-
muestras masculina y femenina en las siguientes capacidades: com prension lectora,
comprension verbal, habilidad mental verbal, razonamiento logico y memoria.

Cuadro 1V:
Puntuaciones centiles obtenidas por la muestra en aptitudes.
Resultados por sexos

CL CV HAIV RL MEM
N X ¢ DIFX X ¢ DIFX X ¢ DIF X X o DIFX X ¢ DIFX
4°Prim. Chicos | 75 | 57,47 32,22 o | +432 29,11 o | 3428 27,85 o | 4647 2785 o | 1923 2423 5
g i § ! \ <)
Chicas | 98| 5867 2069 TANS | 597 a2 PN | 604 a5 TINS| gy g6 B3NS oy s 2 NS
2°ESO Chicos | 67 | 4745 28,82 o | 2878 2245 .| 479 285 .| 4676 29.36 o | 3503 31,64 9
Chicas | 136 | 5850 2496 "1 | 2540 1839 PN [ sies 7o SIS | sy aes0 TONS | HANS
3°ESO Chicos | 61 | 5379 2792 o
Chicas | 90| 551 2797 “3NS
4°ESO  Chicos | 72 | 50.74 29.12 s
Chicas | 107 | 5268 2206 NS
3°BUP  Chicos | 47 | 50,60 27,36 o | 2272 1897 oo | SOA3 3128 o| 4492 27,52, o nc] 49.67 3067 ]
Chicas | 126 | 1562 2200 NS | 2323 2135 O3NS | joas o TN | y7ios awsg ABNS| 457 augs HHENS
COU  Chicos | 23 | 6164 29,62 10.9*
Chicas | 111 | 50,78 30,14 *
Significacion Estadissica FAM: Ambiente familiar estimulador de la lectura CL: Comprension Lectora
**p<0,01 AFICION: Gusto por la lectura. HABITO: CV: Comprension Verbal
*p<0,05 TV: Uso controlado de la televisién. HMYV: Habilidad Mental Verbal
NSp > 0,05. PROF: Fomento de la lectura en la escuela. RL: Razonamiento Légico

MEM: Memoria

No vamos a analizar estas puntuaciones ya que las capacidades no son objeto de
este estudio. Lo que nos interesa de este cuadro es observar que no hay diferencias
significativas entre sexos en ninguna de las capacidades evaluadas, mientras que si
han aparecido entre los mismos chicos y chicas en las variables referidas a habitos de
lectura. En comprensién lectora hay diferencias significativas en 2° de ESO a favor
de las chicas y en COU a favor de los chicos.

En el cuadro V, a modo de resumen, presentamos los porcentajes de una selec-
cién de preguntas del cuestionario de Hédbitos de Lectura en los factores de afi-
cion, familia, conducta lectora, television y profesores. Los datos corresponden a tres
cursos de toda la muestra, uno de cada ciclo educativo: 4° de Primaria, 2°de ESO'y
3% de BUP.
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Cuadro V:
Cuadro resumen de los porcentajes de una seleccion de preguntas
del cuestionario de Habitos de Lectura

4°Primaria 2°ESO  3"BUP

16 S-CS 7% 9% 18%
Me aburre leer AV 27% 32% 27%
N-CN 66% 59% 55%
27 S-CS 17% 10% 11%
Compro libros con mis ahorros AV 25% 27% 19%
NTTCIoN N-CN 58% 72% 70%
37 S-CS 75% 59% 58%
Me lo paso bien leyendo AV 20% 33% 29%
N-CN 5% 8% 12%
7 Cuando era pequeiio S-CS 61% 61% 50%
mis padres me lefan cuentos AV 25% 24% 33%
N-CN 14% 16% 18%
9 S-CS 59% 79% 65%
Mis padres me animan a leer AV 15% 15% 22%
AN BIRIE N-CN 26% 7% 13%
29 S-CS 57% 42% 25%
Mi familia me regala libros AV 33% 46% 31%
N-CN 10% 14% 44%
5 S-CS 69% 56% 41%
Todo los dias dedico un rato AV 23% 31% 29%
alalectura N-CN 8% 13% 29%
33 S-CS 50% 54% 59%
LLeo mds en vacaciones AV 28% 19% 19%
que durante el curso N-CN 22% 27% 22%
23 S-CS 53% 60% 52%
.« Leomis libros de los que AV 19% 20% 19%
Con . ]

LE(:JI%L;(AM me mandan en el colegio N-CN 28% 20% 29%
22 S-CS 46% 26% 13%
Saco libros de lectura AV 21% 19% 21%
de la biblioteca N-CN 33% 54% 65%
34 S-CS 49% 36% 30%
Cuando no entiendo las palabras AV 25% 32% 35%
las busco en el diccionario N-CN 26% 33% 35%
46 S-CS 45% 1% 77%
Echo un vistazo al periédico AV 28% 21% 17%

N-CN 27% 7% 5%
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4 S-CS 57% 67% 66%
"Veo la TV todos los dias" AV 28% 22% 22%
N-CN 15% 11% 12%
11 S-CS 32% 21% 27%
TELEVISION  "Veo la TV sélo los AV 17% 22% 17%
fines de semana" N-CN 51% 57% 56%
50 S-CS 46% 33% 6%
"Hay programas de la TV AV 28% 22% 16%
que mis padres no me dejan ver'  N-CN 26% 45% 77%
28 S-CS 81% 52% 15%
"En clase dedicamos ratos AV 15% 29% 34%
alalectura" N-CN 4% 18% 51%
42 S-CS 90% 94% 76%
PrROFESORES "En el colegio los profesores nos AV 6% 3% 15%
recomiendan leer" N-CN 4% 3% 9%
+ S-CS 72% 28% 18%
"Una de las actividades del AV 22% 21% 20%
colegio cs utilizar la biblioteca" N-CN 5% 51% 62%
S: Siempre CS: Cast siempre AV: A veces
CN: Casi nunca N: Nunca

E175% de los alumnos de 4° de Primaria dice disfrutar con la lectura, bajando esa
cifra en 2°de ESO vy 3° de BUP hasta el 58%. Ambas cifras son altas si las compara-
mos con el dltimo estudio realizado sobre hdbitos de lectura a nivel nacional (INCE
Garcia Garrido, 1998).

Al preguntarles a los alumnos si com pran libros con sus ahorros, encontramos que
lo hacen muy pocos: el 17% de 4° de Primaria, el 10% de 2°de ESO y el 11% de 3° de
BUP. En cuanto a la pregunta de si Jeen todos los dias, son los de 4° de Primaria los que
ocupan el primer lugar (69%) seguidos de 2° de ESO (56%) y los de 3” de BUP
(41%). No obstante los alumnos de 3° de BUP presentan mas rasgos de iniciativa ¢
independencia, leen mds en vacaciones que durante el curso (59% en 3° BUP, 54% en 2°
de ESO vy 50% en 4° de Primaria) y en cuanto al #so de/a biblioteca son los de 4° de
Primaria los que mas la utilizan (46%) frente a un 26% de los alumnos de 2° de ESO
yun 13% los de 3° de BUP y esta misma tendencia descendente la encontramos en
cuanto @/ uso del diccionario (49% en 4° de Primaria, 36% en 2° de ESOy 30% en 3°
de BUP). En los tres casos con un porcentaje bajo.

Enresumen, los “pequenios” (4° de Primaria) leen mas dependiendo de profeso-
res y bibliotecas mientras que los de 3° de BUP son mis independientes, lo que indi-
cala urgencia de fomentar el habito de lectura en la Educacién Primaria porque a
medida que van creciendo es mas dificil influir en sus costumbres.

El 57% de los nifios de 4° de Primaria ven /a televisin rodos los dias y en 2° de ESO
y 3°de BUP es un 67% los que lo hacen a diario. En cuanto al control por parte de los
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padres al 46% de los alumnos sus padres les impiden ver algin programa de la televi-
si6n, correspondiendo a un 33% a los alumnos de 2°de ESO y un 6% a 3° de BUP:

St analizamos el grado en que los padres estimulan la lectura, se ve algo curioso,
los padres que mds animan a leer son los de 2° de ESO (cast el 80% lo hacen), seguidos
de los de 3°de BUP (65%) vy por dltimo 4° de Primaria (59%) pero al preguntarles si
sus padres le regalaban libros, son los de 4° de Primaria los que mads lo hacen (57%)
seguido de 2°de ESO conun42% vy 3°de BUP conun 25%. En4°de Primaria es el
mismo porcentaje ¢/ gue anima a leer que el que regala libros mientras que en 2° de
ESO v 3°de BUP son sélo la mitad de los que animan a leer, los que regalan libros.
Sucede un fenémeno parecido al analizar la conducta de los profesores, en todos los
cursos los profesores animan a leer en un porcentaje alto pero sélo en 4° de Primaria se
corresponde con un porcentaje alto en leeren clase y usar la biblioteca mientras que en
2°de ESO vy 3° de BUP estas dos preguntas obtienen una puntuacién baja.

En el cuadro VI presentamos los indices de correlacién encontrados entre @ficion
v conducta lectora con otras variables estudiadas en la investigacion. En concreto con
la com prension lectora (habilidad para interpretar textos escritos), #so controlado de la
television (control del nimero de horas v tipo de programas por parte de los padres v
del propio sujeto), ambiente familiar estimulador de la lectura v por \ltimo conducta de
los profesores en el fomento de la lectura.

Cuadro VI:
Correlaciones entre la aficién y la conducta lectora con otras variables
2 o 4 o
#him 0 mo g0 g OO

Uso controlado de la television 035*  0.24* 036 * 026**  0,24*  0,25**

Ambiente familiar estimulador 027*  017* 035*  026** (22** 023**

Profesores: fomento de la lectura 0,07NS  008NS  007NS  0,02NS  -0.11NS  0,08NS
Aficién a Comprensién lectora 042*  040**  038*  027**  0,35**  029**
lalectura Comprensién Verbal 041 ** 017* 0,40 **

Aptitudes | Habilidad Mental Verbal 031*  027* 0.03NS

Razonamiento Légico 020* 0,29 ** 0,11 NS

Memoria 027*  0,37** 0,27NS

Uso controlado de la televisién 026** 038**  039**  035**  025**  030**

Ambiente familiar estimulador 020**  021**  041*  031* 016* 0,27 **
Conducta Profesores: fomento de la lectura 017* 0,32**  005SNS 0,06NS 0,25**  0,07NS
lectora Comprensién lectora 033*  035**  035**  026**  0IINS 029*

Comprensién Verbal 027*  019** 0,27**

Aputudes| Habilidad Mental Verbal 017* 0,24 ** 0.08NS

Razonamiento Légico 0.03NS 024 ** 0,02NS

Memoria 0.05NS  0,23** 0.02NS

Correlacion aficion-conducta lectora 0457 0.52**  0,86%*  0,81%** 0,61** 0.7

Significacion Estadistica
0 < 0,01. *p<0,03.
NS p>0,05.
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Eluso controlado de la television parece estar mas correlacionado con la aficion que
con la conducta lectora en los ninos de 4° de Primaria y a partir de ese curso influye
mas en la conducta lectora que en la aficion. Hay que destacar cémo en todos los casos
se observa que el uso controlado de la relevision incide en mayor medida en los habitos
lectores que la conducta de padres v profesores respecto a la lectura. Un dato que
apova la idea de que independientemente de la bondad de los programas, el excesi-
vo uso de la television es perjudicial por cuanto impide realizar otras actividades
(conducta lectora) y fomentar otras aficiones (aficion a lalectura).

También llama la atencién cémo en todos los cursos, la familia incide mas que los
profesores en la aficion. En la conducta lectora ocurre lo mismo en todos los cursos
menos en 2°de ESO v 3°de BUP. donde es mas determinante la actitud de los profe-
sores que la de los padres en la conducta lecrora.

Es interesante observar cémo la correlacién entre la aficion v la conducta lectora va
incrementindose con la edad, dindose la mayor correlaciéon en COU (0.87), es dectr,
en este curso sélo leen los que disfrutan con la lectura, mientras que en los cursos
inferiores leen aunque no tengan mucha aficién.

En cuanto ala relacién entre hdbitos de lectura v capacidades escolares en los
tres niveles se aprecia que la comprension lectora esta altamente relacionada con la
aficion, en mavor medida que con la conducta lectora. N o basta con fomentar la con-
ducta lectora, hay que conseguir que les guste leer. La correlacion entre la com pren-
sion lectora ¥ os hdbiros lectores va descendiendo conforme ascendemos en los cursos
escolares. Del resto de las capacidades evaluadas la inica que presenta correlacion en
todos los cursos. tanto con aficidn como con conducta lectora, esla com prension verbal
(conocimiento de vocabulario v reconocimiento de relaciones verbales analdgicas).
La habilidad mental verbal v el razonamiento Iégico presentan correlacidon en los
primeros cursos v no lo hacen en 3°de BUP. En cuanto a la memoria sélo correlacio-
na con los habitos en 2° de ESO.

En general. se aprecia una mavor correlacion entre capacidades v hibitos de lectura
en los mas jovenes. En los alumnos de 3° de BUP los Adbitos de lectura no estan tan
relacionados con las capacidades escolares.

De todas las variables evaluadas las mas relacionadas entre si son la aficion v la

conducta lectora.

4. Conclusiones

I.os hébitos de lectura constituven una de las bases en las que se asienta una for-
macion integral de la persona v por ello deberia ser un objetivo educativo de primer
orden. Pero este objetivo no se alcanzard si no se disefan programas especificos v
para ello necesitamos un conocimiento real de los niveles que presentan los alum-
nos navarros para establecer los objetivos que se desea conseguir v qué variables
debemos manipular en esos programas para conseguir buenos lectores.

Los hdibitos de lectura (aficion v conducta lectora) de los escolares navarros de nues-
tra muestra son buenos en 4° de Primaria v 2° de ESO; en 3° v 4° de ESO descienden
de modo alarmante y se recuperan en Bachillerato. El nivel alcanzado por la muestra
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navarra en conducta lectora se sitiia en unos valores cercanos a la media nacional, en
unos cursos con una media alta (4° de Primaria y 2° de ESO) y en otros cursos con
una media baja (3° y4° de ESO vy en COU). En el caso de aficion también aparecen
valores en torno a la media pero no hay ningiin curso con una media alta, se sitdan
en la media (4° de Primaria, 2° de ESO v 3° de BUP) o en la media baja (3° y 4° de
ESO vy COU).

En cuantoal wso controlado de la TV s6lo4° de Primaria se encuentra en una media
alta, los demas cursos se sitdian en la media (2° de ESO y 3° de BUP) y en la media
baja (3" y4°de ESO y COU).

En la variable familia sucede algo similar, 4° de Primariay 2° de ESO estan en la
media vy el restode los cursos se sitdan en una media baja. Las puntuaciones de la
variable profesores son en general mds bajas, con la excepcion de 2° de ESO que esta
en la media, los demds estin en una media baja.

En suma, los resultados nos indican la necesidad de mejorar en los habitos de
lectura de los alumnos navarrosy en la actitud hacia la lectura de padres y profeso-
res, asi como en un mavor control del uso de la TV.

Aunque la mayor parte de los estudios consultados insiste en que cuanto mayo-
res son los alumnos, menos leen, no obstante, nuestros resultados nos permiten
matizar esta afirmacién y no caer en los tdpicos: realmente la aficidn ala lectura va
descendiendo progresivamente cada curso pero es muy importante sefialar como en
3°de BUP asciende situdndose en el valor mas alto de todos los cursos.

Si atendemos a las diferencias entre los cursos de las variables que acabamos de
analizar ademds podemos senalar que la conducta lectora asciende desde 4° de Prima-
ria hasta 2° de ESO. Es cierto que a partir de ese curso va descendiendo hasta 4° de
ESO pero en 3°de BUP se vuelve a recuperar aunque no llega a los valores de 2° de
ESO.

Estos resultados hay que relacionarlos con las distintas etapas evolutivas en
cuanto a la formacién de su personalidad v la actitud educadora. LLos mds pequeios
son dociles y responden bien a la estimulacion de sus padres v profesores. En 4° de
Primaria y 2° de ESO los alumnos presentan mavor conducta lecrora que aficion sien-
do 4° de Primaria el curso donde mads se percibe la influencia de la familia y 2° de
ESO donde mas actian los profesores. Los cursos en los que mds se acusa el cambio
de la adolescencia son 3° y 4° de ESO vy por otro lado hay un cambio de habitos
(empiezan a salir mds, estdn menos tiempo en casa...) y eso les hace dejar de leer.
Incluso aunque les guste, su nivel de aficion esta por debajo de la conducta lectora. En
3°de BUP y COU parece que mejora su actitud y aunque hay menosinfluencia de
la familia y de los profesores es su @ficion la que marca el nivel de conducta lectora. Es
decir, lee, el que disfruta con la lectura.

Por otro lado si atendemos al andlisis cualitativo hay aspectos que convendria
matizar: los de 4° de Primaria ocupan el primer lugar en cuanto a “leer todos los
dias”, seguidos por 2° de ESO vy 3° de BUP pero hay que decir algo a favor de los de
3° de BUP, éstos presentan mds rasgos de iniciativa e independencia y leen mds en
vacaciones que durante el curso, seguidos de 2° de ESO y 4° de Primaria. En cuanto
al uso de la biblioteca, la utilizan mas cuanto mas jévencs son los alumnos.
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En 4° de Primaria mds de la mitad de la muestra presenta aficidn a la lectura,
mientras que en 2° de ESO vy 3° de BUP s6lo la presentan el 40%. Es lamentable
que la aficion que se ha conseguido en 4° de Primaria se vaya perdiendo, envez de
aumentar.

Los padres que mds “animan a leer” son los de 2° de ESO en un 80%, un 65% en
3°de BUP vy s6loun59% en 4° de Primaria, pero les “regalan mas libros” alos alum-
nos de 4° de Primaria. En este curso los resultados se igualan entre los padres que
“animan a leer” y “regalan libros™ mientras que en 2° de ESO v 3° de BUP, son la
mitad de los padres que “animan a leer” los que “regalan libros”. Es decir, los padres
son mds activos y coherentes en 4° de Primaria que en 2° de ESO.

En todos los cursos los “profesores aconsejan leer” bastante (90% en 4° de Pri-
maria. 94% en 2° de ESO v 76% en 3° de BUP). Sin embargo el tiempo que se dedi-
caalalectura en clase sélo es muyv alto en 4° de Primaria (81 %) y va disminuyendo
conforme avanzan los cursos (52% en 2° de ESO v solo el 15% en 3° de BUP). En el
caso de una de las actividades del colegio, “utilizar la biblioteca”, la diferencia entre
cursos es mds acentuada (72% en 4° de Primaria. 28% en 2° de ESO v 18% en 3° de
BUP).

Losresultados estadisticos son concluventes en cuanto a la diferencia de sexos:
grupos de chicos v chicas que no presentan diferencias en sus capacidades escolares,
lo hacen en hébitos lectores. Las chicas tienen mas aficidn a la lectura, en todos los
cursos menos en COUL Las chicas leen mas en todos los cursos excepto en los mds
bajos (4° de Primaria) v mds altos (COU). También se aprecia que las chicas ven la
TV de una forma mds controlada en todos los cursos, menos en 3°de ESO y en COU.
En las variables familia v profesores se aprecian diferencias solamente en algunos
cursos (2° v 3°de ESO en profesores y 3° v4° de ESO en familia) pero una vez mis a
favor de las chicas. En ningtin caso los chicos han presentado puntuaciones superio-
res a las chicas que sean significativas estadisticamente.

En cuanto ala correlacion entre variables, el andlisis de los indices indica una alta
correlacion entre estas variables: La comprension lectora es la capacidad escolar que
mads correlaciona con la aficion en todos los cursos excepto en 3° de BUP en el que la
aficion presenta mds correlacién con comprension verbal.

La incidencia de la comprension lectora en la conducta lectora es alta pero sélo en 4°
de Primaria es la variable que mas incide. En los otros cursos aparece una variable
que se correlaciona mas con la conducta lectora: el uso controlado de 1a’'TV que en 2° v
4° de ESO v en C.OU es la variable que mas influve en que los alumnos lean. En 3°
de BUP después de la comprension verbal, que es la variable con mads incidencia, apa-
recen con la misma importancia el uso controlado de la TV y la familia. En 3° de ESO
la familia es la que mds correlaciona con la conducta lecrora. Por Gltimo. hay que des-
tacar que las dos variables mds relacionadas (como era de esperar) son aficion y con-
ducta lectora en todos los cursos pero de forma distinta en “pequenos” que en “mayo-
res”. Enaquellos la aficién es muy importante pero en estos dltimos la incidencia es
altisima.

Si comparamos los resultados obtenidos referidos a habitos con los estudios con-
sultados en la bibliografia, observamos que el estudio realizado por la Universidad
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de Valencia (1996) con escolares entre 8 v 14 anos presentan los siguientes resulta-
dos: El habito lector decae a medida que aumenta el nivel educativo, el 27,8% dice
leer todos los dias (periodo escolar) v el 40% lee porque lo dice su profesor.

Nuestros resultados presentan mayor conducta lectora en la muestra evaluada: asi
en el item Todos los dias dedico un rato a la lectura obtenemos los siguientes resulta-
dos, €1 69% en 4° de Primaria, el 56% en 2° de ESO, el 41 % en 3° de BUP. En cuan-
to al item Leo mds libros que los que mandan en el colegio las respuestas afirmativas son
el 53% en 4° de Primaria, el 60% en 2° de ESO vy el 52% en 3° de BUP.

Resultados similares a los nuestros con alumnos de 14 y 16 afos se obtienen en
el Estudio realizado por el Instituto Nacional de Calidad y Evaluacion (Garcia Garri-
do, 1998): al 50% les gusta mucho o bastante leer, al 30% les gusta algo y al 20% no
le gusta nada. La aficién a la lectura creada y asentada a los 14 afios se mantiene al
subir de nivel. Asi en el item “Me lo paso bien levendo™ responden Siempre o Casi
Siempre, el 59% en 2° de ESO (14 afios), el 58% en 3° de BUP (16 afos).

[.os datos producidos en el marco de esta investigacion empirica con escolares
navarros constituven una base de interés para poder trabajar los hdbitos de lectura
en la escuela con la importancia que se merecen y por ello con el control de las varia-
bles que inciden en ellos v no como un mero adorno de la formacién académica.

El siguiente paso deberia ser el disefio de un programa de fomento de hédbitos de
lectura a largo plazo cuvos resultados podrian controlarse con el instrumento utiliza-
do en este estudio que le permitiria tener datos antes v después de la intervencion.
También seria interesante realizar otros estudios exploratorios en otras muestras de
distintas provincias para obtener datos comparativos o incluso en otro segmento de
la poblacion como pueden ser los universitarios.

5. Reflexiones y aplicaciones educativas derivadas de la
investigacion

La primera reflexion deberia ir dirigida a los educadores navarros (padres v pro-
fesores). Las cinco variables evaluadas presentan en algunos cursos resultados que si
bien no podemos decir que son malos porque estan en la media. son claramente
mejorables, teniendo en cuenta el alto nivel que presenta nuestra comunidad en
educacion v nivel de vida. Si realmente queremos mejorar los habitos lectores de los
escolares (navarros o no) debemos tener en cuenta las conclusiones que nos ofrecen
los datos obtenidos en esta investigacion.

L aficion v 1a conducta lectora son dos variables que estan intimamente relaciona-
das pero no se identifican. Dependiendo de las edades se producen distintos fené-
menos: tener mas habito que aficién. tener aficién pero leer poco v coincidir aficién
con conducta lectora. A la hora de disenar un programa de fomento de la lectura (por
parte de los profesores) o de plantearse como un objetivo educativo (por parte de los
padres) deberan disenar distintas actividades para conseguir los dos aspectos del
buen lector: la aficion y 1a conducta lectora. Las dos variables son importantes. la lec-
tura exige un esfuerzo intelectual v hov en dia los nifios tienen a su disposicion otros
entretenimientos que les pueden resultar més sencillos vy estdn mds a su alcance. Por
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eso es importante el habito entendido como conducta lectora, como costumbre de
leer. En la medida en que el alumno adquiera esa costumbre de leer, ese hdbito, la
lectura no le exigira tanto esfuerzo.

Los educadores que quieran conseguir esa conducta lectora en sus alumnos o hijos
deberdn tener en cuenta que hay que conseguir la regularidad y eso les exigird cons-
tancia a la hora de recomendar libros periédicamente, ayudarles a encontrar “ese
rato paraleer”. aprovechar mads los fines de semana y vacaciones para que realmente
se convierta en una conducta habitual en tiempo de ocio. Hay que conseguir el pun-
to intermedio entre “animar” sin “agobiar”, es decir, acompanar en la lectura y
hacerlo desde edades tempranas.

Pero, si queremos convertir a nuestros alumnos en buenos lectores no basta con
conseguir que lean un determinado nimero de libros y horas, es decir, que presen-
ten una alta conducta lectora, sino que realmente les guste leer, que la lectura sea una
de sus aficiones. Y esto por dos motivos, porque a partir de determinada edad (3° de
ESO) es mas dificil influir en sus hdbitos y s6lo van a leer los que realmente disfru-
ten con ello y porque las correlaciones con la comprension lectora y en consecuencia
con el rendimiento escolar demuestran que la comprensién estd mds relacionada con
la aficion que con el Adbiro.

Pero si hemos visto que en los pequerios se puede conseguir el hdbito gracias a la
actitud de los educadores, a partir de 3° de ESO ya no basta con la “insistencia” de
los educadores, es fundamental que tengan aficion a la lectura. Las actividades que
habra que hacer para conseguir la aficién son distintas: es muy importante la elec-
cion del libro, que tenga en cuenta los gustos del lector, asi como que ¢l educador
lea el mismo libro y proponga debates y comentarios. Hay muchos personajes de
peliculas y tebeos que tienen mucho éxito entre los chicos vy chicas y tienen su ori-
genennovelasy libros de cuentos, y esta posibilidad no hay que desaprovechar.

Debemos contar con que en 3°y 4° de ESO los alumnos van a estar poco dispues-
tos a leer. Convendri en estas edades buscar la calidad mds que la cantidad de libros,
no imponer la lectura sino conseguir que disfruten con algiin libro. No hay que ser
pesimistas y creer que esos alumnos ya han perdido para siempre el hdbito de leer.
Hay que insistir y seguir fomentando la lectura como una actividad mis de su tiem-
po.

Enresumen, la familia y la escuela deben implicarse mas, los padres y profesores
deben asumir el papel fundamental que desempeiian como modelos e inductores a
la lectura. Los padres tienen mas influencia en la aficzon que los profesores, que
influyen mads en la conducta lectora. E1 hibito de lectura, como todos los hédbitos, se
adquiere en edades tempranas y requiere una actitud cducativa explicita y constan-
te. Si perdemos la oportunidad en los primeros afos, mas tarde sera dificil inculcar-
les este hdbito. Pero los padres deben tener en cuenta que no basta adquirir esa con-
ducta, hay que conseguir la aficidn.

Asi mismo es fundamental un #so controlado de la relevision si queremos mejorar el
hdbito lector: 1a television ocupa muchas veces todo el rato del ocio en el hogar quitan-
do tiempo para otras actividades como leer. Ademads, después de ver horas de televi-
si6n nos volvemos pasivos y lalectura cuesta mas porque exige una actitud mds activa.
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Por consiguiente, ante la elaboracién de un programa de fomento de la lectura no bas-
ta con actividades en el colegio: es fundamental v necesario tener en cuenta estas dos
variables: controlar el uso de la television v la actitud familiar positiva ante la lectura.

Es importante que se trabaje el uso de la biblioteca v del diccionario, no sélo en los
pequeiios. que va se hace, sino en los mavores. Son dos hdbitos que no pertenecen
en exclusiva al mundo infantil, por el contrario, son habitos que deberian practicarse
en todas las edades, en los universitarios especialmente. Pero los datos nos dicen
que los alumnos los abandonan conforme se van haciendo mavores.

Por otro lado la alta correlacion entre aficion v comprension lectora nos deberia llevar
a ser conscientes de la importancia de incrementar la ¢frcidn como un medio de elevar
el rendimiento académico de los alumnos y por otro lado ser conscientes de que un
alumno al que le cueste leer. es dificil conseguir que le guste leer v que habra que reali-
zar un programa de intervencion dirigido a mejorar las estrategias de lectura.

Por tltimo creemos que el CHI. (Cuestionario de Hébitos de Lectura) es una
aportacion importante al fomento de los habitos lectores porque es un cuestionario
fiable v valido que nos permite conocer los habitos de lectura de nuestros alumnos,
para asi saber qué medidas tomar en cada caso. l.os datos que hemos presentado
pueden ser punto de partida para posteriores evaluaciones de los hdbitos de lectura.

Una funcién del profesorado es establecer un programa de animacion a la lectura
que consiga aumentar v asentar los hiabitos de lectura. En concreto conseguir los
siguientes objetivos:

¢ Que los alumnos consideren la lectura como una alternativa de ocio, que real-

mente adquieran la aficién a la lectura. Que todo nifio tenga una experiencia
fantastica de leer algo que le resulte maravilloso.

¢ Que todo alumno adquiera el hdbito de lectura en el sentido de conducta lec-

tora: no solo que le guste leer, sino que de hecho. lea con cierta frecuencia,
dedique mds o menos todos los dias un rato a la lectura. vy aumente esta activi-
dad en periodo de vacaciones incluvendo la lectura habitual del periddico.

¢ Incluir la lectura dentro del horario escolar.

¢ lFomentar el uso de la biblioteca v del diccionario.

En cuanto al papel de los padres se ha visto que la labor de las familias tiene una
incidencia grande en los primeros cursos. v eso es una oportunidad que no pueden
desaprovechar. por lo que deberian plantearse estimular la lectura de una forma seria
v activa v ser ellos mismos modelo: cuando la lectura es un habito de los padres, los
ninos tienden a imitarla. Pero no siempre que los padres leen lo hacen los nifios.
Estos tienen que tener no sélo un papel de modelo sino un papel activo v realizar
alguna de las siguientes actuividades:

¢ Desde pequenos leerles cuentos: al principio solo contdrselos simplificando

su lectura, pero mis adelante leérselos aunque a veces el vocabulario sea com-
plicado (es una forma de enseiarles desde pequenos a detectar dudas v
ampliar su vocabulario). LLuego trabajar oralmente sobre la lectura: haciéndo-
les preguntas que faciliten su comprension. hablando de los personajes.
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e Usar cintas de cuentos.
e (Crear una pequefia biblioteca, que sea suya y ensenarles a cuidar los libros.
¢ Que adquiera el hdbito de leer todos los dias, ayudindoles a encontrar el
MOomento Oportuno.

e Elegir los libros dependiendo de los intereses de los nifios.

¢ Ademais de eso, hemos visto que las personas con un uso controlado de la televi-
sidn presentan mayor aficidn a la lectura, por lo que es necesaria una actuacion
responsable de los padres a la hora de limitar el tiempo y ensefar a sus hijos
un uso racional de ver la television.

Por tltimo, queremos destacar que si, tanto padres como profesores, quieren
realmente fomentar la aficion y el hdbito de lectura, deben ser ellos los primeros con-
vencidos de lo necesaria y enriquecedora que es ésta, que no es un adorno y que lo
importante no son inicamente las notas, sino la formacién integral de los alumnos.

Queremos terminar estas reflexiones con una frase del profesor Fernando Sava-
ter (1998) “La lectura es ya una forma de pensamiento, no se pucde leer sin pensar.
Por eso la lectura trae implicito un ejercicio intelectual. Hasta el libro mas idiota exi-
ge un esfuerzo intelectual”.
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RESUMEN

El presente articulo tiene por objeto analizar los hdbitos de lectura que
poseenlosalumnos enuna muestra escolar navarra que abarcalos distintos tra-
mos del sistema educativo: 174 alumnos de Educacién Primaria, 536 de E du-
cacién Secundaria Obligatoria y 337 de Bachillerato, en total 1047 alumnos en
edades comprendidas entre los 9 y los 17 anos. A todos ellos se les administré
un cuestionario sobre hibitos de lectura de forma colectiva en sus propios cen-
tros de ensenanza. Las variables objeto del andlisis fueron laaficiéna la lectu-
ray la conducta lectora. Ademids se evaluaron otras variables para conocer su
relacién con las variables principales: uso controlado de la television, fomento
de la lectura por parte de padres y profesores, comprensién lectora, compren-
sién verbal, habilidad mental verbal, razonamiento 16gico vy memoria. Se tuvo
en cuenta el curso y el sexo de los participantes. Tras la realizacion del andlisis
estadistico se constaté la tendencia descendente de los hdbitos de lectura con-
forme aumenta la edad de los sujetos, la mayor presencia de habitos de lectura
en las chicas que enlos chicos v la correlacion que presentan los hdbitos de lec-
tura con otras variables: comprensién lectora, uso controlado de la television y
fomento de la lectura por parte de padres v profesores.

PALABRAS CLAVE

Habito lector, conducta lectora, aficién lectora, lectura, fomento de la lec-
tura.
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LLOS HABI'TOS DE LECTURA Y SU RELACION CON OTRAS VARIABLES

ABSTRACT

The present article has the aim of analysing the habits of reading which
were showed by students during a navarra school random (cross-section exam-
ple) which contains the different levels of our educative system: One hundred
and seventy-four primary students, five hundrey and thirty-six (compulsary)
secundary students and three hundrey and thirty-seven students of high scho-
ol graduate, one thousand and forty-seven students from nine to seventeen
years old, in all. All of them were provided inan colective way with a question-
naire about habits of reading, in their educative centres. Their fond of reading
and their reading behaviour were the main variables analysed. Furthermore, it
was evaluated other variables in order to know their relatio with main varia-
bles: Watching television in a moderate way, the encourage of their parents
and their teachers to read, the reading understanding and the oral undertan-
ding, their intellectual ability, the logical reasoning and the memory. The age
and the sex of the participants were considered, too. After the statistical analy-
se, 1t was verified that the older the students are, the less habits of reading
vhey have. Girls show more habits of reading than boys and it can be seen a
correlation between the habits on reading and other variables: read understan-
ding, watching television in a moderate way and the encourage of the parents
and teachers to read.

Key WORDS
Habits of reading, reading behaviour, fond of reading, reading.
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