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Introduccién

La elaboracién de una buena programacion docente exige al profesor realizar una la-
bor de puente entre los contenidos de la asignatura y todos los factores implicados en
la docencia: su relacién con la titulacién, con el perfil profesional, con la sociedad en
que se ubica, con el tipo de alumno a que se dirige, con los recursos con que se cuen-
ta etc. Todo ello debe ser tenido en cuenta a la hora de elaborar la programacién para
lograr que ésta sea lo mds eficaz posible.

Algunos de estos factores son mds estables que otros a lo largo de los cursos, pero
casi todos son susceptibles de cambio, de modo que la programacién no debera ser
fija sino revisarse cada afo para adaptarla a las nuevas circunstancias. Por supuesto,
siempre sin perder de vista los contenidos fundamentales. Por ejemplo, en el caso
que nos ocupa, Fonética del Inglés en Magisterio de L.engua Extranjera, con el paso
de los afios y gracias a los cambios en la ensefianza del idioma en Educacién Prima-
ria y Secundaria, a las estancias en el extranjero y a otros muchos factores, el nivel de
inglés de los alumnos que llegan a la titulacién ha ido mejorando, del mismo modo
que su pronunciacién y, en muchos casos, su motivacién. La asignatura tendrd que
tener en cuenta este nuevo punto de partida. Del mismo modo, tendrd que tener en
cuenta la evolucidn del perfil profesional del maestro de inglés, ya que en los tltimos
afos la presencia del inglés en los colegios ha aumentado de manera considerable y
la labor que el especialista de inglés desempefia hoy en dia, poco tiene que ver con
la de hace unos afios, asi que la programacidon de las asignaturas debe también adap-
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tarse a esta nueva realidad. Sin embargo, en el momento actual, el factor externo
que, sin duda, todos los docentes debemos ya tener en mente al realizar una progra-
macion es el Aspacio Europeo de Fducacion Superior (EEES).

El Espacio Europeo de Educacién Superior

El proceso de convergencia europea y su aspiracion de crear un Aispacio Furopeo de
Fducacion Superior (EEES) se encuentra en pleno desarrollo y no podemos obviarlo
a la hora de elaborar una programacién didéctica. En los pr6ximos afios, la universi-
dades deberan abordar los grandes temas de este proceso, tales como la adaptacién
de las programaciones y planes de estudios al sistema de grados y postgrados, al cré-
dito europeo, al “porzfo/zo” del estudiante, etc. Sin embargo, lejos de estas decisiones
institucionales, en un plano més concreto, también cada docente se verd afectado de
manera individual, ya que tendrd que adaptar sus asignaturas al nuevo modelo do-
cente acorde con el EEES. En este orden de cosas, como docentes de la asignatura
de Fonética del Inglés, queremos reflejar como afecta al disefio didéctico de nuestra
materia la idea basica del EEES, lo que podriamos llamar su espiritu pedagégico: ha-
cer al alumno mds auténomo, que el centro lo constituya el estudiante, no el profe-
sor, es decir, que el centro lo constituya el aprendizaje, no la ensefianza.

Este principio fundamental se materializa en forma de numerosas recomendacio-
nes para la planificacién diddctica de nuestras clases, pero de manera resumida se
trata de que el alumno sea mds activo y que se convierta en agente de su propio
aprendizaje. La tradicién de clases magistrales con el alumno como mero receptor de
los contenidos tiene ahora que dejar paso a un tipo de docencia en la que el alumno
sea a la vez receptor de conocimiento y capaz de utilizarlo para adquirir o generar co-
nocimientos nuevos. En palabras del profesor Zabalza (2003) deberemos “azr mds
mportancia al dominio de 1as ferramientas de aprendizae que a la mera acumuliacton de
contentdos’.

Este nuevo enfoque conlleva una serie de cambios que afectardn a la docencia ta-
les como “azencion mds individualizada del alumno, mncremento de las futorias, mayor fle-
XIOIIdad en los maleriales, proceaimientos para la eoalnacion continna, eoaluacton del 1ra-
bayo realizado fuera del aula, mayor coordinacton entre ef aprendizase en ef anla y éf trabajo
wnaependiente”. ((Traduccion propia de Madrid y Mcliaren, 2004: 27).

Una de las novedades, plenamente coherente con esta idea, es la implantacion
del crédito europeo (Luropean Credir Transfer System, £C7S) que contempla la carga
total de trabajo que supone para el alumno cada asignatura, lo que se ha denominado
faber académico, en castellano o szudent wortload, en inglés. Segin Zabalza (2004) se
estima que el ndmero actual de créditos LRU multiplicado por 25 reflejaria las horas
estimadas de trabajo por cada crédito.

Otra novedad fundamental es la utilizacién del término competencia, con la utiliza-
cién de este término dentro del proceso de construccién del EEES se intenta rein-
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terpretar los objetivos educacionales en forma de capacidades. Mds que una serie de
conocimientos, el alumno tiene que adquirir un conjunto de competencias que se
definen como una “combinacion dindmica de atributos —respecto del conocimiento y sus
aplicaclones, de las actirudes y responsabifidades— que descride 1os objerivos de aprendizae de
Un programa eancarvo o como 10s estudiantes habran de ser capaces de actuar al final de ai-
ho proceso” (Gonzalez y Wagenaar, 2002: 132).

Se denominan comperencias genéricas o fransversales a aquellas que son comunes
para cualquier titulacidn, es decir, aquellas que todos los alumnos deben adquirir v, a
partir de estas competencias genéricas se podran establecer las competencias especi-
ficas para cada area, titulacién y, en dltima instancia, para cada asignatura.

En este articulo presentamos tanto las principales competencias transversales,
como las competencias especificas que nosotros establecemos para nuestra asignatu-
ra. Ademids, presentamos una serie de directrices a seguir para respetar el principio
basico de busqueda de autonomia del alumno v, finalmente, presentamos un mues-
trario de actividades concretas que ilustran con qué instrumentos concretos intenta-
remos que nuestros alumnos desarrollen las competencias especificas y transversales
y se conviertan en agentes de su propio aprendizaje.

Las competencias transversales

Las competencias aparecen divididas en tres grupos segtin qué tipo de capacidades
desarrollen en el alumno: LLas competencias instrumentales, que se refieren a la ad-
quisicién de herramientas y procedimientos; las competencias interpersonales, que
se refieren a las actitudes y a la capacidad de comunicacidn relacién; finalmente, las
competencias sistémicas, que se refieren a los conocimientos o saberes combinados
con sensibilidad y comprensién para entender desde una perspectiva global.

El comité directivo del proyecto Zzning Fducational Structures in Furope recoge
treinta competencias genéricas o transversales y las clasifica en tres categorias que
mostramos en la siguiente tabla que tomamos del trabajo de Escalona y Loscertales
(2005).
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Comperencias sty umentales Compelenclas inrespersonales

Competencias sistenmicas

— Capacidad para analizar y sin-  — Capacidad de ser autocritico.

tetizar. — Cooperar en el trabajo.
— Destreza para organizar y pla-  — Destreza para las relaciones
nificar. interpersonales.
— Conocimiento general bésico. — Habilidad para trabajar en
— Alcanzar un conocimiento ba- equipos interdisciplinares.
sico de la profesién. — Capacidad para comunicarse
— Habilidad para obtener y tra- con expertos de otros campos.
tar informacion. — Apreciacién de la diversidad y
— Resolucién de problemas. de la multiculturalidad.
— Capacidad de resolucién y ac- — Habilidad para trabajar en un
tuacion. contexto internacional.

— Capacidad para adquirir un

COmMPromiso.

— Capacidad para aplicar en la
practica conocimientos tedricos.

— Habilidad para la investigacion.

— Capacidad para aprender.

— Capacidad par adaptarse a
nuevas situaciones.

— Capacidad para generar nue-
vas ideas.

— Capacidad de liderazgo.

— Comprensién de culturas y
costumbres de otros paises.

— Capacidad para trabajar auté-
nomamente.

— Capacidad para disefar y orga-

nizar proyectos.
— Espiritu competitivo.
— Interés por la calidad.

— Deseos de triunfar.

Estas competencias transversales estardn presentes y serdan el punto de partida
para la elaboracién de las competencias especificas de las dreas, las titulaciones y las
asignaturas.

Las competencias especificas de Fonética del Inglés

Para el perfil profesional de Maestro de Lengua Extranjera, Madrid (2000) y Madrid
vy McLaren (2004) sefialan un total de 22 competencias a desarrollar en el alumnado,
todas ellas parten del objetivo de “ezucar a profesionales, con un nivel alro en la lengua
extransera que, durante ¢f periodo educactonal anlerior al gereicio profesional, adguteran la
capacidad de enseiar en aiferentes contextos eaucacionales y de continuar con S carrera pro-
Jesronal”. (Traduccién propia de Madrid y McLaren, 2004: 23). Partiendo de este ob-
jetivo y de las competencias transversales, hemos elaborado para nuestra asignatura
de Fonética las competencias especificas que sefialamos a continuacion:

Competencias instrumentales especificas de Fonética del Inglés:

— Capacidad de explotar la materia didicticamente.

— Capacidad de comprension de textos orales identificando los rasgos segmenta-
les y suprasegementales.

— Capacidad de expresion oral con una pronunciacién correcta a nivel segemental
y suprasegemental.

— Utilizacién de la transcripcién como herramienta de aprendizaje del inglés.
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Competencias interpersonales especificas de Fonética del Inglés:

— Respeto a todas las culturas a través del conocimiento y respeto de los diferen-
tes acentos.

— Valoracién de la importancia de la pronunciacién en el aprendizaje y ensefianza
de una lengua.

— Mantenimiento de una actitud de aprendizaje y mejora respecto a la pronuncia-
cion del inglés.

Competencias sistémicas especificas de Fonética del Inglés:

— Dominio de los contenidos fundamentales de la materia tanto tedricos como
practicos.

— Rigor y capacidad critica en el manejo de fuentes bibliograficas referidas a la
materia.

— Conocimiento de los tdltimos avances en la materia.

Estas competencias constituyen, en definitiva, aquello que queremos que nues-
tros alumnos sean capaces de hacer al finalizar la asignatura.

Directrices generales de la asignatura

Teniendo en cuenta el espiritu pedagdgico del EEES y las competencias que quere-
mos que adquieran nuestros alumnos vamos a sefialar, a continuacién, algunas deci-
siones bdsicas que hemos tomado para disefiar nuestra asignatura pero que, por ser
generales, bien se podrian adoptar para otras materias. Son las siguientes:

— Ensefar al alumno a manejar las fuentes bibliograficas para que él mismo sea
capaz de desarrollar los contenidos de la asignatura.

— Ayudar al alumno detectar sus puntos débiles y a disefiar un plan de mejora.

—No dar a los alumnos apuntes desarrollados de la materia, sino presentar los
contenidos en forma de esquemas para completar, listas de preguntas de autoe-
valuacién para responder, términos clave para definir, ejercicios cuya resolucién
exija la aplicacién practica de los conocimientos etc.

— Explicar a los alumnos algunas teorias generales y que busquen ejemplos que
las ratifiquen y viceversa, ofrecer a los alumnos ejemplos y pedirles que deduz-
can la teorfa que los respalda.

— Buscar un equilibrio entre las clases magistrales y las clases centradas en el
alumno, en las que se elaboren trabajos, se trabaje en grupo, se compartan co-
nocimientos etc.

— Pedir a los alumnos que elaboren preguntas y actividades de evaluacién para
cada tema.

— Pedir a los alumnos que elaboren resimenes y esquemas.

—Pedir a los alumnos que expliquen a sus compafieros contenidos de la asignatura.

HUARTE DE SAN JUAN. FILOLOGIA Y DIDACTICA DE LA LLENGUA, 9 49



AMPARO LLAZARO [BARROLA

— No responder siempre a las dudas que surgen en clase, sino intentar que los propios
alumnos las resuelvan proporciondndoles las herramientas necesarias para ello.

Muestrario de actividades

Una vez que conocemos las competencias y directrices que van a guiar nuestra labor
docente, tenemos que pasar a un dltimo nivel de concrecién: el de la intervencién
didéctica a través de actividades concretas. Presentamos aqui algunos ejemplos muy
concretos de actividades que, con las directrices sefialadas en mente, intentan des-
arrollar algunas de las competencias genéricas y especificas que hemos establecido
para nuestra asignatura. Por supuesto, se trata solo de un muestrario de las muchas y
variadas actividades que formarian parte de nuestra programacion.

Con este tipo de actividades que obligan al alumno a trabajar autébnomamente
dentro, pero también fuera de clase, intentamos plasmar el espiritu del crédito euro-
peo que, como hemos dicho, contempla las horas totales de dedicacién del alumno (y
no solo las horas lectivas como sucede con el crédito actual).

Cuando resulta relevante presentamos las actividades con comentarios (en cursi-
va) sobre las mismas y con una respuesta modelo (que, evidentemente, no daremos
a los alumnos).

Actividad 1. Transcripcién

Elige un verbo, un sustantivo, un adjetivo y una preposicion en inglés y buscalas en
un diccionario de transcripcién y en otros diccionarios e intenta contestar a la si-
guiente pregunta observando la informacién que encuentras en ellos: ;Qué aporta un
diccionario de Transcripciéon Fonética frente a un diccionario léxico que también
ofrece la transcripcién?

Ejemplificamos una posible respuesta con las entradas del verbo “teach”:
From Collins Diccionario espafiol-Inglés:
Teach /1t i: tf/ (pt, pp taught)

From Longman Dictionary of Contemporary English:
Teach /t i: t §/ past tense and past participle to:t // ta:t

From Longman Pronunciation Dictionary (JC Wells): (Diccionario de Transcripcién)
Teach, teach t i:tf taught to:t// ta:t teachest i: tfiz - ez teaching/s
ti:tfip/z 'teaching practice; 'teaching  hospital

Respuesza. el diccionario de transcripcién aporta informacion a cerca de todas las posibi-
lidades flexivas de la palabra, asi como de los posibles cambios acentuales en la forma-
cién de compuestos que toman dicha palabra como base.
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Actividad 2. Fonemas y letras

Observa los siguiente ejemplos e intenta explicar la relacién entre fonema y letra. A
continuacién, busca més ejemplos en inglés y en otras lenguas que conozcas en los
que se den situaciones similares.

Ejemplos:
talk /to:k/; thread /Bred/; read /ri:d/; gin / d3mn/; juice /d3u:s/

Respuesta: En primer lugar observamos que el nimero de letras y el nimero de fone-
mas no se corresponde: talk /to:k/ 4 letras, 3 fonemas. Ademds, la relacién entre fone-
ma y letra no es univoca ya que un mismo fonema (por ejemplo /d3/) puede realizarse
a partir de diferentes letras (‘g’ en gin, ‘j’ en juice) y una misma letra (o combinacién
de letras, por ejemplo ‘ea’) puede dar lugar a distintos fonemas (/e/ en ‘thread’, /i:/ en
‘read’).

Ejemplos de otras lenguas: castellano (guerra, hierro); francés (fils, mangent);

cuskera (etzi, hasi); alemdn (recht, bischen).

Actividad 3. Entrenamiento en transcripcién y pronunciacion.

Elige un texto en inglés del que cuentes con la grabacién por parte de un hablante
nativo con acento estindar. Aseguirate de que aparecen todos los fonemas y todos los
fenémenos relacionados con el discurso (asimilaciones, elisiones, etc.). Realiza las si-
guientes actividades:
—Transcribe el texto completo incluyendo los fendmenos de la cadena hablada.
— Escichalo y 1éelo en voz alta tantas veces como sea necesario para alcanzar una
pronunciacién y entonacién muy parecidas al original.
— Graba tu lectura del texto para poder escucharte y detectar los errores que co-
metes, ten en cuenta que en el texto aparecen todos los fonemas del inglés.
— Una vez que tengas el texto dominado repite la actividad con un nuevo texto.

Fsta actividad es de enorme ayuda para domiinar éf sislema fonologico complero del 1ng/és
a n1vel comprensioo Y proauctioo a parity de un 1exro 0ral concrero que Seroird para su apli-
cacton posterior a cualyuter otro rexto. Puede serotr como actividad de entrenamiento para ¢f
examen oral.

Actividad 4. Preguntas de autoevaluacion
A/ finalizar un fema o un apariado y para gue ef alumno compruebe st ha adgutrido 1os co-

ROCIIIIEnIos Jundamentales del mismo, se pueden plantear una Serie ae preguntas que recojan
los aspectos fundamentales. 1ambién se puede proceder a la inversa, es decir, pedir al alumno
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que sea & quien elabore esras preguntas de antoeoalitaclion, de modo gue se vea obligado a or-

adenar

SUS COnocImentos y reflexionar sobre cudles son los aspectos fundamentales del lema.

Ponemos como eremplo precuntas del tema titulado “La produccion de la voz”.

La produccion de la voz.

1.

O

11.

12.

;Cudles son los principales 6rganos implicados en la produccién de la voz?

2. iCuiles son los tres estadios en el proceso de produccion de la voz?

d p p

3.

4. ;Qué es la “glottis”? ;De qué cualidades del sonido es responsable? ;Cudl es

iQué es un sonido no-pulmonar?

su funcién bioldgica?

. iCudl es el resonador mds importante? Indica sus partes.

. ¢De todas las caracteristicas posibles para definir un sonido, cudles son distin-
tivas en inglés?

. ¢A qué nos referimos con cada uno de los parimetros que definen los rasgos
distintivos de un fonema: lugar, modo de articulacién y tipo de fonacién (sor-
do/sonoro)?

. iQué lugares y modos de articulacién conoces?

. ¢Qué tienen en comuin una oclusiva y (i) una africada (ii) una nasal?

. ¢Cémo se define una vocal zis. una consonante? ;LLa definicién presenta pro-

blemas?

iQué parametros se utilizan para definir las vocales? ;Por qué no sirven los

mismos pardmetros de las consonantes?

Con ayuda del AFI define: /i/; /@ /;/§/; h/; v/

Actividad 5. Acentos del inglés

Antes de comenzar a hablar de los acentos del 1mglés se prepara un breve debale en clase al que
Se 1nvita lambién a alumnos de la 1itulacion de Sociologia. Anles del debate se entrega a /os
alumnos las Siguientes preguntas para que reflextonen y puedan prepararto. Con esta actior-

dad'y

anles de describry desde un punto de visla Jonoldgico 10 principales acentos en lengua

nglesa, se busca que los alumnos reflexionen sobre aspectos socioculinrales relacionados con
este lema.

Reflexiona sobre las siguientes preguntas:

1.

iPor qué hablamos de acento “eszznazr"? iEl acento estindar se decide con un
criterio cuantitativo, geografico, econémico, estético...?

. ¢Existen en los idiomas que conoces diferentes acentos? ;Cuiles? ;Posee algu-

no de ellos connotaciones de algiin tipo?

. iQué acento predomina en los medios de comunicacién? ;Por qué?
. iQué papel juegan los diferentes acentos en el aprendizaje de una lengua?
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Las actividades que acabamos de presentar no son sino un muestrario de las mul-
tiples posibilidades que ofrece la asignatura para contribuir al desarrollo de la auto-
nomia del alumno. En todas ellas, el papel activo del alumno es condicién szze gua
#on para poder realizarlas con éxito, es decir, en ninguno de los casos el alumno pue-
de permanecer como un mero receptor sino que debe poner en funcionamiento sus
recursos y conocimientos previos bien para ir adquiriendo conocimientos nuevos,
bien para ir consolidando y reforzando aquellos que ya posefa.

Conclusién

Queremos concluir este articulo con una breve reflexién: La palabra ezzcacion, del la-
tin ezucare, “guiar”, y eancere, “extraer”, puede definirse como “Sacary desarrollar /o
que estd dentro”, es decir, ayudar al alumno a “sacar afuera” aquello que él ya posee
en vez de “meter” conocimientos en una mente vacia. Apelando, pues, a la etimolo-
gia, queremos concluir diciendo que, a pesar de que hablamos de un cambio al afir-
mar que el EEES pretende que la ensefianza se centre en la autonomia del alumno,
no dudamos que esta idea ha estado siempre presente en la mente y en la labor de
muchos docentes, tanto universitarios como de otros niveles, que asi han entendido
la ensefianza.
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