Apuntes sobre el 1éxico y la paremiologia
de algunos valles pirenaicos

Orreaga Ibarra Murillo

Introduccién

Este articulo pretende ser una aproximacién a algunos aspectos lexicales y culturales
de una sociedad rural, entendiendo por cultura el conocimiento acumulado de una
comunidad o sociedad, que incluye su inventario de modelos, esquemas, escenarios
y otras formas de imagineria lingiiistica convencionalizada. Para ello hemos tomado
como base ejemplos recopilados en los valles navarros de Erro y Ultzama; valles de
habla vasca, y los hemos extrapolado a toda la comunidad vascoparlante y a sus colin-
dantes de los Pirineos.

Es necesario sefialar que los usuarios de este tipo de lenguaje asumen un alto gra-
do de experiencia contextual compartida y una conciencia de su situacién en una co-
munidad determinada.

Serén, por lo tanto, objeto de nuestro anilisis, los apelativos, muchos de ellos meta-
foras de animales y plantas, también las palabras que reflejan un sentido cosmolégico,
el color y el viento y finalmente, algunos refranes. Todo este caudal 1éxico aparece re-
flejado en la lengua, que muestra incontables reflejos de lo que somos o hemos sido en
un pasado muy reciente. Como nos dice el antropélogo Malinowsky sobre el poder ma-
gico que ejercen las palabras en la mente del hombre: “Words are magical in the way
they affect the minds of those who use them” o en la cita siguiente: “From the very
use of speech men develop the conviction that the knowledge of a name, the correct
use of a verb, the right application of a particle have a mystical power that transcends

1

the mere utilitarian convenience of such words in communication from man to man”’.

1. Las dos citas proceden del volumen antolégico Z%e Importance of Langunage, ed. por Mac Black,
Prentice-Hall, Englewood Cliffts, Nueva Jersey, 1962, pp. 1-2 'y 73.
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1. Los apelativos: metiforas de animales y plantas

Cualquier tema de interés en una comunidad posee un extenso campo l1éxico, asi
como miltiples sinénimos (y parasin6nimos) cuyo sentido puede describirse por me-
dio de similes y metaforas que toman como base la asociacion con otras experiencias.

Vemos a continuacién cémo hay una traslacién de los nombres de las cosas y de
las personas para designar a los animales. De la misma manera, los nombres de los
animales sugieren los similes y metiforas que indican las cualidades de las personas,
asi establecemos una doble traslacién metaférica.

En la utilizacién de los apodos observamos un propésito afectivo. Asi, el ser hu-
mano se convierte en el objeto de apodo y por tanto, son abundantes tanto las meté-
foras relacionadas con la persona y sus caracteristicas fisicas, psiquicas o morales que
pasan a ser objeto de apodo.

Los calificativos basados en animales son metiforas animalizadas y nominales
que se ubican en el ambito de la analogia entre el ser humano y la fauna. Este recur-
so tropolégico es un fenémeno que se repite en muchas lenguas y que nos facilita el
conocimiento de la realidad y de los mecanismos de creaciéon de nuevos sentidos.
Generalmente son las cualidades negativas, las que mds se intensifican con metéfo-
ras animales, y en general son mds comunes las relacionadas con las actitudes que
con el fisico de las personas.

Ullmann denomina “centros emocionales” a aquellos temas que mds nos intere-
san, que estdn mdas presentes en nuestra mente y, por consiguiente, sugieren mas si-
miles y metaforas para la descripcidon de otras experiencias (expansion), al mismo
tiempo esas mismas esferas de expansion forman también “centros de atraccién me-
taférica” (Alonso 1993: 877). Es necesario tener en cuenta que uno de “los centros
emocionales” en una sociedad rural son los animales; es, sin duda, uno de los temas
que mas interesa al hombre del campo y que mds presente estd en su mente.

De esta manera, muchos de los conceptos abstractos son captados a través de
otros objetos que se comprenden mds claramente: el cerdo ‘urde’, la falta de higiene,
la maldad, la conducta poco ética etc.; el burro @s7va, 1a torpeza, la tozudez como se
dice en este refrin: assoat bere burua lefien, €l ignorante quiere ser el primero, etc.

A la liebre, por ejemplo, se le atribuye la rapidez: eztze lotan ortve dago/Para indi-
car que el ladrén estd ahi, durmiendo, esperando ser atrapado. Y a la gallina la cobar-
dia, asi la palabra cobardia surge de o/o+ #¢772, como nos dice un anciano y extraordi-
nario hablante de Lintzoain: Zudire grizonak olloak bezain fundementn guls dutenat ela
orfoferiak iten ruzfenafk ‘hay personas que tienen menos fundamento que las gallinas y
que hacen cobardias’ en Lintzoain; en el diccionario de Agud e#/ ‘mosca’ es cobarde,
como lo es o7/0.

También se utilizan las relacionadas con los rasgos fisicos considerados como de-
fectos: la cara ancha en zver77 musur ‘morro de cerdo’ fig. ‘persona de cara ancha’; los
dientes prominentes, p/4ona, el rostro moreno wuturte/zz ‘cara negra’ o el pelo rojizo
Kaskagorrr o burugorrr. Asimismo son de uso habitual en el valle de Erro: sverv7 #aka
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‘lit. caca de cerdo’ fig. ‘persona despreciable’, Azfapifor ‘excremento de oveja, des-
pectivo’.

La aficién a apropiarse de lo que no es suyo se refleja en el nombre de la prearaza
‘ave que puede llevarse alimentos’, el mismo sentido que se le atribuye a la pazzgue-
s ‘comadreja’, los dos apodos de mujeres. L.a pesadez en el cardcter estd presente el
la palabra wanduly lit. mando en/s ‘mosca de macho, grande, negra y muy zumbona
que dafa las carnes’ (Hppotosca equrna). Asi dice el refrin de Ultzama recogido por
Intza: Norterak jakiten du bere mandulien berrv significando que indica que ‘cada uno
sabe quién le incordia en la vida, lit. ‘noticias de su mosca’.

Los lexemas derivados de pdjaro son abundantes; es el caso de zvor7 ‘péjaro’, gau-
/vor7 ‘persona trasnochadora, que le gusta andar tarde’, que luego toma una mwoxtor-
salda lit. ‘sopa de borracho, sopa de ajo que se toma al dia siguiente de una juerga’.
Asimismo la palabra zvorzturu (lit. ‘cabeza de péjaro’) es una metifora de la persona
despistada, o la expresion zvzzzzzorian 101/7 0 andar ixirizoriando relacionada con pédja-
ro en castellano ‘Andar de aqui para alld’. Y en castellano el nombre del ave prwraza
se le atribuye a la persona que le gusta apropiarse de lo ajeno, como Jar7apatona del
verbo Jarraparu ‘coger’.

Siguiendo con las aves, encontramos 7247/0 o picatroncos ‘pito real’, el pdjaro que
se alimenta de larvas que encuentra en los troncos ha inspirado muchas leyendas,
como la que lo relaciona con la lluvia. En uso metaférico ésta significa ‘soso, tonto,
incluso pesado, gordo’, como en pueblos del otro lado de los Pirineos (cfr. Videgain
1995: 229). Lise es un 7o£7/0/. Al ser la metafora en parte objeto de la psicologia, no sa-
bemos con certeza por qué es esta acepcidn, en parte suponemos que porque otros
aprovechan sus agujeros.

También los hay que se basan en los elementos de la naturaleza, y destacan rasgos
fisicos considerados como defectos, como las piernas largas y anchas en Zeszzgz (apo-
do de una joven) o la estatura baja en Zgpezzs (grupo de chicas de estatura baja). Por
otra parte, xefa/z ‘lit. legumbre’ es el sobrenombre dado a un hombre con el rostro en-
juto y pasxafa ‘manzana silvestre’ a la nifia de rostro sonrojado. También la altura y
delgadez excesiva se reflejan en el apelativo #7247 ‘vara larga que hace de sostén de las
alubias’ y el andar erguido en el sobrenombre dado a una mujer como o A7 #zco.

El calificativo #74z ‘cerdo, cochino’ ha sido usado como insulto o como expresién
despectiva antepuesta a otro adjetivo o simplemente como expresién inacabada: A7
urde purdizifin! A7 urde zifinal, o urde rripaunds. Asi parece que en la primera parte
de la palabra que designa al 7720 como wrdansagar recogido en Lintzoian estd la pa-
labra #74¢. Probablemente seria bocado agradable para el cerdo, que cuando vivian
sueltos hozaban habitualmente por las paredes. Mientras, la segunda parte del com-
puesto, szgaz, creeemos que deriva de szgarrvz, y a su vez de la raiz, sag-, sar. (saga-
7701, sagn, safor)y no de manzara, que es la forma con la que se le denomina a este
animal que inspira cierto recelo y que ha sido perseguido por los agricultores. El eri-
70 ha sido comida habitual de los gitanos, que lo encontraban en los agujeros de las
paredes.
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Un apelativo curioso usado en el valle de Erro ha sido so7zzo, segiin Armendariz
(1993: 245), derivado de so7? y sorezsarn con el significado, de ‘encantar, embrujar,
hechizar’, y sorz/o un adjetivo para expresar insensibilidad, simpleza, se dice “Ese es
un soraio” refiriéndose al asimplado, indtil o insensible. También se aplica a cierta
enfermedad de la piel del cerdo que hace que al freir el tocino salte, de ahi que se
dijera “les ha salido el cerdo soraio”.

Los lexemas derivados de ‘culo’ son abundantes: 7p#747 ‘ipurdizikin’, ‘ipurdizoka’
(cierto juego), ypurdilaxo ‘pedorrero’, izzuljpurdifa ‘voltereta que se da con la cabeza
apoyada en el suelo’. También mwauszurdsn, aplicado a la moza soltera, solterona o a la
mujer de gesto avinagrado deriva de wozv ‘vulva’ #7ds7 ‘enmohecido’.

Finalmente, nos fijaremos en los apelativos que han dado nombre a diversas casas:

Boraxko/ significa ‘orgulloso’, era el nombre de una casa de Espinal. A veces hace
alusién a una caracteristica fisica: zvrao o ezferva ‘zurdo’, Juze ‘largo, alto’, morxa ‘cor-
to’, andia ‘grande’, matursa ‘torcido’. También al color de la piel: de/zza ‘negro’ y el
del pelo duruzurs’pelo blanco’, duruzxi#s ‘cabeza pequeiia’ ha dado nombre a las ca-
sas. Otras veces se sefialan cualidades de las personas sin tener un origen claro sobre
su procedencia: Resex ‘revés’, Xoldz ‘mancha, suciedad’, 77zporena (itrapo?), y en
otros casos creemos saber su procedencia —muchas veces derivada de un acto casual
y anecdético— aunque se nos haga ciertamente extrafio o llamativo: #enttz ‘manta’,
Moriiz ‘monoiia, bonita’, Azx#7/‘aro para hacer el queso’.

Muchos apelativos de mujer se construyen posponiendo al nombre propio #Has7
un nombre o adjetivo el compuesto resultante “indica tendencia y sustantiviza o per-
sonifica el sustantivo y es muy conocido en todo el Pais Vasco” (Kamino & Salaberri
& Zubiri 2005: 429). Evidentemente cada palabra aparece siempre situada en un am-
biente que fija su valor literal o metaférico, es lo que entendemos por “contexto de
cultura”. Y este contexto hace que sea objeto de critica, asi los tépicos atribuidos a
las mujeres estdn presentes en el Iéxico relacionado con Mari destacando sus tenden-
cias casi peyorativas: warzzif/z7 ‘Mujer sucia’, marizerrendaz ‘Mujer descuidada en el
vestir’, marrtistedo ‘Limpieza superficial, para aparentar, aplicado también a objetos
de bonita apariencia pero de corta duracién y pésimo resultado’, mazvmusiéo ‘Chica
que tiene aspecto, actitudes o aficiones de muchacho, que juega’, warvfurrunda ‘Mu-
jer malhumorada’, warzmatrata ‘mujer renegona’.

2. Metiforas que reflejan un sentido cosmolégico:
el color y el viento

Ya Hjelmselv demostré que las acepciones y el valor de los colores no coinciden en
los diversos idiomas.

2. Estos términos los relaciona como progenitores de xorv, 2070, 2o7atfu, también es expresion habi-
tual “Este estd txorau”, con el significado de asimplado.
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En 1969 B. Berlin y P. Kay publicaron un trabajo de gran importancia para la et-
nolingiiistica. Valiéndose del concepto de “término de color basico” los autores de-
mostraron que cada lengua llega a su propios términos en lo referente al color dentro
de una serie finita que prevé un maximo de s6lo once miembros: blanco, negro, ama-
rillo, verde, azul, marrén violado, rosado, anaranjado y gris. Estos colores se ordenan
segun una jerarquia: hay lenguas, como el inglés, que utilizan todos estos nombres y
otras, en cambio, que s6lo emplean dos o tres. Asi, si una lengua posee seis colores,
se puede prever que se tratard de los primeros seis de la izquierda (Raimondo 1994:
100).

Asimismo demostraron que el punto focal de un color resulta mds o menos el
mismo de una lengua a otra, en tanto que no subsistia el acuerdo sobre el reconoci-
miento de las fronteras entre los diversos colores®.

Azurmendi (1993) parte de la premisa de que en nuestra cultura los colores basi-
cos han sido el negro, el rojo y el blanco. Y asi como ‘trabajador flojo’ se le llama al
murs, goryy se le llama al activo (ik. OEH: 781). Perurena (1992: 29, 31), les atribuye
un sentido parecido, y en su monografia dedicada a los colores, apunta que en nues-
tra vieja simbologia van de la mano el negro y el rojo. Por otra parte, sefiala como co-
lores moralistas el negro y el blanco, asi, la mitologia indoaria opone dos mundos: cz-
ballo negro y caballo blanco. Lias patas blancas representan en los animales cierto don
mégico, de la misma manera que los caballos que tienen una estrella blanca en la ca-
beza. En poemas, baladas y leyendas aparece a menudo esta personificacién de lo
midgico que indica la desgracia (cfr. mas adelante).

El color aparece en sustantivos que se han nominalizado a partir de un adjetivo:
#askazury ‘cabeza blanca’. También el adjetivo 2#77, o Zvus7 sirve para designar al vago
lantxury ‘lit. trabajo blanco’. Por otra parte, el zv#77 ‘blanco’ aparece también en los
nombres de casa Buruzur7 de Mezkiritz para referirse a los de cabello blanco. Aegrzvu-
77, begrzury ‘lit. ojo blanco’ dice que le llamaban sus hermanos para hacerla rabiar a
una ultzamarra de ojos de un intenso azul que vive en nuestro valle. El color blanco
se ha utilizado para referirse a la locura, a la extrafieza, asi el color de ojos claros,
siempre ha inspirado cierto temor atribuyéndoseles cierto poder maléfico*, asi Zegrzu-
77 se ha utilizado para menospreciar a alguien en la tradicién vasca y ha tenido un sig-
nificado parecido a Zzzazzur7 ‘barba blanca’. Zzs7en euskera es lo mismo que ‘falso’
(cfr. Perurena 1992. 174). “Gitano blanco” también le decia un baztanés a otro, para

3. Siempre me ha llamado la atencién que ninguna vez he oido hablar ni a mi padre ni a mi abuelo
(gentes de campo) del color gris, marrén o vainilla, ni del color crema. Alguna vez que me tocé ir a bus-
car una vaca, le pregunté si era gris y respondié que si, posteriormente resulté ser de color crema, beige.
Cuando le adverti sobre la diferencia de colores, se ri6, sin darle importancia como si se tratara de una
cosa banal. Realmente él no percibia la diferencia de colores de la misma manera.

4. Recuerdo con nitidez el relato de un paisano de Biskarret-Gerendiain que contaba el encargo
que tuvo que hacer de nifio en una casa de Mezkiritz donde sus duefios tenian los ojos azules. Eso le
inspiraba tal temor que decia que esa mirada clara y misteriosa en la entrada oscura, era suficiente para
que la cerda no entrara a la casa para cruzarse con el masto.
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azuzarlo, a pesar de ser los dos netamente euskaldunes. Reflejaba en esa reduplica-
ci6n una doble carencia, la de gitano y ademds la de blanco.

En las frases fosilizadas (proverbios) se contraponen /Zzza telzz egrz “trabajar negro’
[langile zuria rzan ‘trabajador blanco’ para contraponer el zzbayadory el vago. El blan-
co, por tanto, es simbolo de vaguedad. Indudablemente ha sido empleado como
nombre propio del perro o de otro ganado, todos conocemos a z#77'y a la vaca gorzy,
las rojizas. Sin embargo cuando alguien estd descolorido, con aspecto enfermizo, no
decimos que esta blancucho sino puzzéo/ore lit. ‘olor a pedo’, vemos que el pedo tam-
bién puede tener color.

El go777 aparece en la cancioncilla Pezzirr gorvv zaldiarn (Pedro rojo a caballo) donde
Perrirs, o Pedro era la personificacién del mal y gozr7 era intenso, descarnado, vivo,
cruento, terrible. Gor77también aparece en el refran popular Zxarain buru-gorrr Per-
Karnedo de Aurizberri/ Espinal ‘Los de Perkain, sardinas de cabeza roja’, en este caso
gorr7indica ‘desnudo’. Por tanto, la expresiéon “verlas moradas” del espaiiol se tradu-
ce por “gorriak ikusi” en euskera. G777 en euskera se ha relacionado con la maldad,
con los enemigos, y también con lo intenso: Gu/tzagorry, Perugorrs, Pratagorri, Ximel-
20771, Kapagorry.

En el refran Gozz gorri, arratseto arze edo enrr. Gorz gorr7 indica ‘muy de mafana’
en OEH, aunque en este caso no cobra mucho sentido, Guzz gu777 indica a nuestro
entender la mafiana en la que se ve una linea de cielo rojizo, aunque este color se ve
mis a menudo al atardecer (cfr. Zabala 2000: 418).

Urdin, como es conocido, aunque actualmente se traduce como #2#/, originaria-
mente es ‘enmohecido’. Como se sabe, algo que estd enmohecido abarca una amplia
gama de colores desde el gris, pasando por el verde y el azul. Por ello, el ganado va-
cuno, al que siempre se le ha designado con su nombre propio, llevaba este nombre;
la vaca #saina (pronunciada sin palatalizaciéon) que tenia su tio en Alsasua era una
vaca gris como me recuerda mi amigo Lopez-Mugartza. Pero, dado el abanico de co-
lores que abarca, puede designar el color de una piedra, en Erroibar tenemos com-
puestos en la toponimia como Azz7vurdin, ‘piedra gris, enmohecida’ y también para
desginar a una solterona se emplea wzzzurd7 ‘lit. vulva enmohecida’.

En la siguiente hace mencién a la desgracia y al color blanco, aparecen dos cle-
mentos: Pezzz77 (cfr. anterior) y las cuatro patas blancas del caballo ‘lau atzetan zuriak’.

Lettrrigorri zaldian/ laun atzetan zuriak/ Llikanoko zelaielan/ botatzen zue 1aunzial Perr-
7120777 2aldiar/ expata zuela Gelian/ banderatua paratu diolef Amukarngo ervian.

La frase Zzu fanketan zuriaf se recopila en muchas baladas vascas, segin recoge
Perurena (2004: 83), ademds de la belleza que supone tener las patas blancas, mues-
tra una simbologia especial que indica la desgracia. L.a balada de Irotz (Esteribar), re-
cuerda aquel terrible suceso, la leyenda de Santa Felicia, que ocurri6 en la ermita de
Amucain, donde un hermano suyo la maté. Puesto su cadaver encima de una mula
blanca, eché a andar hasta que par6 en Labiano, donde fue enterrada.

En el léxico vasco, algunos nombres de vientos van acompafiados de un color.
Como se sabe, por su incidencia en la agricultura y en el comportamiento de los in-
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dividuos tienen mucha influencia en la vida cotidiana y por ello, recibe muchos y va-
riados nombres. A menudo los vientos reciben nombres segtin el punto cardinal de
procedencia: zzZnzf7 arze (lit. “Viento del Sol’, es decir, del Este), 7p¢77a72¢ (Viento del
Norte). El zearvarze, o zrarrazse es el viento del oeste, que viene del Cantibrico. En
otros casos, en cambio, el viento tiene color, el 7pezpor77 lit. ‘viento del norte rojo’,
viento que derrite la nieve, es viento muy frio, de Febrero, su correlato castellano,
utilizado en Erro es Crerzo negro para referirse al mismo viento que quitaba la nieve.
Interesante paralelismo de colores el de nuestros antepasados, el color zggrv corres-
ponde al 7g70 del euskera. L.as mismas acepciones las recoge Quilis (2001: 504).

Hay vientos que son del gusto de unos y otros, de otros. Al viento sur o bochorno
se le atribuye ser del gusto de las mujeres: Azze egoa, andren gogoa. Al bochorno o
viento del Sur también se le atribuye ser el viento de la locura, de lo revuelto, y los
refranes de este tipo los recoge ya el suletino Oihenart en su refrin namero 225 Ae-
goa, 17udi da, emazten gogoa. Arze hegoa, amodio gogoa (cfr. Perurena 2004: 140). En el
valle de Erro dicen Azze egva, eroaz “Viento del sur, loco’. Algo parecido refleja el lexe-
ma a/soarz/a ‘viento caliente del sur’ nombre dado en Ultzama, ‘lit. viento de las vie-
jas’, porque al parecer es el viento que incita al amor y al contacto sexual.

Otras veces, se denomina a los vientos basindose en una cualidad: wazacatras
‘viento muy frio’ en Ultzama y en otras zonas de Navarra (cfr. Quilis 2001). También
el nombre del temido rayo es en estos valles y en Ultzama wz7egasxsna lit. ‘viento
malo’, viento que provocaba la muerte de animales, contra él se ponian matas de es-
pino en la entrada de la casa.

Las brujas estidn presentes en el 1éxico metereolégico dando nombre al viento
arremolinado, lit. ‘viento bruja’ sozzziz asze. Es este viento que levanta remolinos al
que se le ve la imagen de algo mdgico, la bruja o so7zzzza. Asi nos lo contaba Soto, uno
de los tltimos hablantes de Lintzoain: “Szgoyesan ra ola, zenbair aldrz, uden asten du
arzia ola, belarra goratzen bartu, 077 de sorgrn argsa”’ . Las brujas también dan nombre a
la cena que se hace de madrugada, después de una juerga: Sozgrz afar7 ‘lit cena bru-
ja, recena, la que se hace en la madrugada . Es ella la que ha inspirado algunos nom-
bres de animales: fzzwzfo/ sorprr lit. ‘caracol bruja, ’caracol pequefio’.

Finalmente diremos que los nombres de la luna y de sus estados en creciente son
metaféricos, la luna nueva es 72es77, por otra parte, 7/7ze77z es ‘luna en menguante’ lit.
‘luna vieja’.

3. Los refranes, reflejo de un mundo

Decia Barandiarin que (1974) “Un rasgo del mundo interior o de las tradiciones
mentales que caracterizan la conducta de los hombres es el valor y sentido que éstos
atribuyen a sus propias concepciones, a sus locuciones y a sus metiforas”. El objeti-
vo de este apartado es hacer algunas reflexiones sobre la coleccién de refranes reco-
pilada por Intza en Esteribar y Erroibar, muchos de ellos son refranes conocidos ya
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en otros punto del Pais Vasco, otros en cambio, son propios de estos dos valles y re-
flejan la realidad y el entorno local.

En estos pueblos en los que apenas ha influido la literatura escrita, conservamos
recuerdos preciosos de su antigua cultura a través de la tradicién oral, la cual nos pro-
porciona un rico material de estudio.

Es sabido que los refranes y manifestaciones populares no han gozado de una to-
tal aceptacion, ya que se les ha achacado su escaso caracter cientifico y su falsedad,
ideas que parten de Feijoo (s. XVIII)® asi como su falta de fundamentos y contradic-
ciones. Esta actitud critica hacia los refranes, por considerarlos un ejemplo de empo-
brecimiento ha hecho que muchos los rechazaran, aunque poco a poco, se estd consi-
derando la Paremiologia como disciplina cientifica.

Las paremias son 1os enunciados f110s, Oreves, Sentenclosos, engasiados en el discurso y frecuen-
Jemiente con elementos nemorecnicos como la 1ima. Aleunos 1pos de paremias son /os refranes, /os
proverdros, los aforisnios o las maximnas.

Los refranes recopilados en estos valles reflejan aspectos universales, como las
cualidades morales, y los aspectos fundamentales de la vida: el tiempo la muerte, la
envidia, el hambre, la necesidad, los defectos, la generosidad etc.

3.1. Refranes ligados al tiempo

En una sociedad agraria y rural, el calendario anual muestra una continuidad de una
vida personal con una serie de nudos y fiestas que van encadenando el afio, como
son: la Candelaria, L.a Pascua (Pazkoa), San Juan, L.as Navidades, y también un san-
toral: Virgen de Marzo, San Blas, San Antonio, San Marcos, Santa Lucia, Santa Agueda.

Un ejemplo es el siguiente, que se atribuye a alguien deseoso de tener fiesta: Sz
Juan eta San Pedro, astero balego! 1a Ama Bizyna urrikod lnorz ex al duk etorridoss Si
fueran San Juan y San Pedro todas las semanas! Y la Virgen de octubre ¢ no llegard nun-
ca?

La Virgen de marzo marca el comienzo de la primavera o del buen tiempo, como
recoge este dicho de Perpetua Saragiieta en el que la yegua le dice a la vaca que ella
ird para la Virgen de Marzo al puerto, la vaca le contesta que tiene miedo de Ramos,
de que nieve o granice: Brorvak ervan omen zio betars: “Ama Brrgrie Martxoko, ni boriu-
rar osrifo, ela betak eranizun omen 210 N1 ervaninaren beldur egin dezan imor edo elr’.

Existen una serie de dichos y sentencias que giran sobre este ciclo: Martvoan elu-
77¢ norartio, apritlen elurra ararsro (Intza). Segin llegue la nieve de marzo, alld llegara
la de abril. El miedo a la nieve también estd presente en este refran: Adenduto elurve,

5. Feijoo y Montenegro (1740-1760): “Fiabilidad de los adagios”, reprod. por .M. Sharbi, £7 Refra-
neor general espaniol (1874-1878), t. IX, 107-128.
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guzla zarraren pare, la nieve de diciembre dura tanto como el queso viejo.

Para el pueblo campesino la Candelaria (2 de Febrero) significaba el final del in-
vierno, el fin de las largas noches y de los dias sin apenas luz y también el comienzo
del afio agricola, de modo que la vela que se encendia en cada hogar para conmemo-
rar esta fecha simbolizaba el regreso de la luz (Azurmendi 1993). Por todos los lugares
se conocen refranes que hacen alusién a la esperada mejoria del tiempo por esas fe-
chas. El recogido en Mezkiritz dice Awnaelera orz, negue yoan da norz, Kandelera tero,
negue el da gero. (Intza. Mez) “Cuando en la Candelaria hace frio, el invierno ha sido
corto, en cambio, si hace calor, el invierno llegard mas tarde”. Este también se refiere
a febrero: Orsarla firili-faraitia. “El mes de Febrero es corto y de mal tiempo”.

Algunos de ellos estan ligados a los dias de la semana como: Orzzrralia, begr-illun,
nola argitu, ala ihun, larunbara, aren lagun (Mez, Intza). “El viernes es dia triste, que
oscurece como amanece”. Como bien recoge Zabala (2000: 220), el viernes ha sido
un dia poco agraciado entre los vascos, Orzzzrala bertzeen #ontratoa, en Iparralde de-
cian y también en Goierri, en Barkox, en viernes no hay que llevar el ganado al mon-
te. En resumen, en todo el Pais vasco se le ha supuesto una fama de mentiroso.

Del mismo tipo es: Orzzeguna, atso-couna: ortziralia, also-anlzalia. larunbata, also-ola-
7. (Intza, Mez). “El jueves dia de las viejas, el viernes debilitador de las viejas y el sa-
bado la o/ztz v oladiz, de las viejas” como dicen los ancianos del valle, que se llevaba a
la iglesia los domingos después de hacer el pan para la familia la o/z7z para el cura®.

Fguterrs zerefrn, Urteberrs arefrn. ‘Segun en qué fecha cae Navidad, en la misma
cae Ao Nuevo’

Por otra parte, en un entorno dependiente de la meteorologia, los refranes rela-
cionados con la nieve son abundantes. En este se dice que no se le tiene miedo, que
va hay maiz y lefia. A/urre-melurre, ex diar hire beldurre, badiar arro regurre. O el si-
guiente “La nieve de Diciembre dura mucho tiempo, como el queso viejo”. Aberau-
Ko elurve, gazla zarraren pare.

Los que indican predicciones metereolégicas son muy usuales. Como ejemplos
dos recopilados en Mezkiritz: Ozerkasen laio, ecun artan baio, que indica que cuando
hay niebla en Uberkas, ese dia lloverad. Del mismo tipo es gozz gorvy, arvatseto arze edo
exr7. cuando la mafiana es rojiza, a la tarde llueve.

3.2. Cualidades morales

En una sociedad rural, de oralidad primaria, los elementos de la naturaleza, es decir,
los drboles, el sol, la lluvia y los animales son el fundamento de buena parte de los
refranes, sus caracteristicas se extrapolan a la realidad del ser humano. Se utilizan

6. Como consecuencia de esta abundancia, dicen sus paisanos, el cura de Erro solia tener el perro
bien gordo.
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para escenificar y mostrar las tendencias morales, las virtudes y los defectos.

Asi, para indicar la tendencia de una persona, se toma el simil de un arbol. Como
es el caso del haya: Bagoa norata duen makurgunea, arata erortzen da. “Segin déonde
tiene la inclinacién el haya, hacia alla se caerd”. O el siguiente que nos habla de que
se hace facil lefia del arbol caido: Bagw boraran, aise eorten da egurve.

También la bellota y el cerdo se toman como centro de este refrdn, que explican
las aspiraciones de las personas: Nozasza ezburre, arata rerrien muturre. Que literal-
mente significa, donde esta la bellota, alld estard el morro del cerdo. O el siguiente:
Badaks orref zein arirzer darion ezfurre, que indica que “Ese sabe qué roble tiene be-
llota”. En este caso, es la imagen del zorro la que se utiliza: Axerved tuztana berekin.
lit. ‘el zorro lleva consigo la cola’, que indica que cada uno lleva consigo sus penas y
sus preocupaciones’.

Los siguientes reflejan otras tendencias y cualidades: por ejemplo, la malicia y la
generosidad. Por ejemplo, los herbolarios eran tratados en sentido despectivo, en la ex-
presion Arbolary rzar bar da, ‘Es un herbolario’ en el sentido de simple o de exagerado.

La falta de generosidad se refleja en el siguiente: Arzzale ona emanrzale rar. Lit.
‘es bueno para recibir, pero malo para dar’. Los dos siguientes hablan sobre la vejez:
Aurzutue fa zarzutue, beti aur-fontue. 1.a vejez y la nifiez, siempre es cuestiéon de ni-
nos’, asemejando estos dos periodos de la vida. Az zarra mukizu, sobra malizie bada-
Az Lit. “vieja mocosa, tienes mucha malicia”. Se les decia a las mujeres mayores
tapadas de cabeza a los pies.

Los refranes se sustentan en una realidad cultural y material muy alejada de la
nuestra actual, por eso se nos hacen a menudo de dificil comprension: Baszueran
baran (galbalan) ure, ra ferratar ez. Lit. ‘a veces hay agua en el cedazo, y no en la he-
rrada’. Se dice para los que son silenciosos en casa y, sin embargo no se les puede sa-
car una palabra fuera de ella.

La necesidad tiene reflejo en refranes que evocan modos de vida pasados, en
ellos abundan la referencia al agua: Gud bear dugnlarik, wbaldian ez da urif. Que dice
“cuando nosotros necesitamos, no hay agua en el rio”. O el siguiente, recogido en
Eugi: Nagr-ure lararzan dago “lit. el agua del vago esta en el puchero del fuego sin re-
cogerla todavia”.

La suerte y la envidia tienen cabida en los refranes. A/7zz, juaten dire zorruak ervo-
zara lit. ‘En ocasiones, los sacos van al molino’. Las desgracias vienen unas veces a
unos y otras a otros.

Hay algunos refranes donde se alude a la envidia, asi se dice que a los nifios de
otros les huele el aliento. Beszzen aurref atsa £r7ess. O que las vacas de otros tienen la
ubre grande Berzzen bewek, ervoat aunds o que en los campos de otros la hierba esté
alta: Berrzen sagoyetan, belarrak aund.

El siguiente refleja lo costoso que es valerse uno por si mismo, para ello toma el
simil de la sal y el puchero: cuando le eches tt la sal a tu puchero ya veras, dice lite-
ralmente: Hewre eltzears gars ematen fasten harzencan ifusito duk. También el siguiente
habla de que cuando hay escasez, no se anda con tonterias: Ogze erve arteraio, opile on.
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Ourr7# ez denean arfoa gozo que indica que “es bueno el maiz cuando se acaba el pan”.

Indudablemente, la muerte estd presente en la paremiologia, entre todos desta-
camos estos dos refranes: No/z dugo? Ez 1/ 7z ez b7z icdmo estd?l, ni vive ni muere’, y
el siguiente: Noz trzs ala 417, es decir ‘que se vive como se muere’. Finalmente, A77
terary, 1/ gogor” El que siempre estd enfermo, luego es el que més le cuesta morirse”.

3.3. La casa en los refranes

Como es bien conocido, el baserritarra ha dependido de la casa, y su vida ha estado
constantemente determinada por ella. Por tanto, la metéfora de la casa y del fuego
estd fuertemente enraizada en la mentalidad vasca, y asi se puede observar en la pa-
remiologia. Asi para manifestar las debilidades o tendencias de uno se toma el simil
de la casa y el humo, ‘a esa chimenea ya se sabe de donde se le va el humo’: Zzvanizn
oner nondif yoaten 2ato fea paralelo al castellano. “Ya se sabe de qué pie cojea”. De la
misma manera, para significar quién le conoce bien a uno, se dice: ezvanmizn pean ezau-
1uko ‘wte orv nor den ‘debajo de la chimenea le conocen quién es’. También hace men-
cién este otro que indica que no deja escapar ni el humo de su casa, para indicar la ta-
caneria: Zzve ontako andreak ez du erxamimeiit fea ere ulzss nar affe)rarzen.

El siguiente oido en la zona del Bidasoa dice que ‘ las paredes de la casa se rien
cuando alguien sale de ella *: Zzvedo paretak 1771z asien dive, 077 alffe)rarzen delarif. Se
dice habitualmente cuando los nifios abandonan la casa después de haber hecho bas-
tante ruido.

También el siguiente hace alusién a la borda (especie de establo en el monte):
Fite errestnza bordak! Lit. has quemado ripidamente las bordas (almacén y casa para
acubilar el ganado situado en el monte). Sefiala que uno se ha aburrido pronto de
una cosa o de un amigo.

Para indicar que algo no es adecuado se dice: £z 7z /for7 nire etxera bidea, lit. ‘ese
no es el camino de mi casa’. O el siguiente: Orref ez du bere etxea arriferufo, seiialan-
do que no apedreard su casa. Asimismo otro elemento enraizado en la cultura popu-
lar son las cenizas del fuego que deben cubrir los asuntos de casa, Azveto sua etvefo
aunrsekin estalr, o Firveto fontuak, auspean esta/lit. “el fuego de casa con las cenizas de
casa se tapa”. semejante al castellano: “Los trapos sucios se lavan en casa”, paralelo
al castellano que dice que los trapos sucios se lavan en casa.

La avaricia también se ve representada con el simil de la casa: 7vez gariiez eta gu-
rak 1refs7 nazez, cuyo significado es que ‘a pesar de que tiene de todo en casa, no le
basta con ello’.

3.4. Otros

En este apartado incluimos aspectos relacionados con la influencia de la tradicién
cristiana y con la visién de la mujer. Sin pretender conformar una lista exhaustiva de
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los mismos, sefialamos algunos de los mis representativos.

El precepto de la vigilia y la escasez de la carne aparecen en este refrin que dice:
“cuando tenemos carne para comer, resulta que es vigilia” Guk ftaragia dugnlarit,
wmehe-egun. Es bien conocido que en la mentalidad cristiana, el viernes (cfr. Zabala:
2000), ha sido dia en el que ha pesado la religién, la penitencia y el ayuno, es decir,
la conciencia de que cuando tenemos algo a mano, no se puede disfrutar.

También el demonio estd presente en las expresiones formadas con este lexema
que hace la funcién de adverbio de cantidad: ez demonio sqgardia zue ‘tenia un man-
zanal terriblemente grande’. Cuando el baile se alargaba mds tiempo de lo habitual,
el diablo estaba contento, v se decia: dazed fanta, berrziak fanta. deabruek danrza.

Por el contrario, Dios ayuda a quien anda bien’: Ougr dubillena Jainkoak laguntzen
au, paralelo a “A quien madruga, dios le ayuda”. Finalmente, para manifestar la des-
confianza para con otros hombres, se toma el simil de los santos: Yazzen duten sandue-
#1n ex zartezela fiarn que literalmente nos dice que “no te fies de los santos que co-
men”.

La visién de la mujer aparece en los refranes, por ello son habituales los que le
achacan el que hable demasiado vy tenga la casa sucia Huzreks yardularie marz bazse-
rvak ztf77, ‘La mujer habladora, a menudo los rincones sucios’ o a ‘no fiarse de sus
bonitas palabras’ Mzzlefs yardularien ele ederrez ez fre. Advertimos en este refran el le-
xema ¢/ ‘palabra’ ya desaparecido en esta zona y conservado sélo en el drea oriental.

También se le atribuye el peso de la casa, afirmando que los parientes de la casa
son los de la parentela de la madre: Gure exveto andreat nongo, gure ardiak ango. Final-
mente, el siguiente habla de los males que le pueden aquejar a una casa: Azve batefo
Kontrariorif aundienat, fea, tuxure fa andre mozforra. ‘El mayor enemigo de la casa, el
humo, la gotera y la mujer borracha’.
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Resumen:

Abordamos en el presente articulo aspectos del Iéxico y de la cultura de comunidades
rurales de los valles navarros de Erro, Esteribar y Ultzama. Son objeto de anilisis los
apelativos, muchos de ellos metéforas de animales y plantas y reflejo de un mundo li-
gado a la naturaleza, asi como los colores y los nombres que reciben los vientos. Final-
mente, analizamos algunos refranes, todo ello conforma un caudal 1éxico muy rico pro-
cedente de una sociedad de oralidad primaria, diferente de las sociedades de oralidad
secundaria, derivadas del teléfono, de la radio y la television.
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